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o Zagladzie

Streszczenie

Artykut rekonstruuje Zyciorys oraz ztozona, miedzykulturowa i miedzynarodowa tozsa-
mo$¢ Judith S. Kestenberg (1910-1999) - polskiej Zydéwki urodzonej w Galicji, na obsza-
rze Austro-Wegier, w ortodoksyjnym domu, studentki medycyny w Wiedniu, emigrantki do
Standéw Zjednoczonych, pionierki badan psychoanalitycznych i pracy terapeutycznej z oca-
latymi z Zagtady, doswiadczonej przez traume cérki ofiar Szoa, matki i zony. W tekscie zo-
staly przybliZone zloZzone okolicznosci wyjazdu Kestenberg z Austrii w potowie 1937 r. i jej
metaforyczne ucieczki od niemozliwej do zaakceptowania rzeczywisto$ci wojny i Zagtady,
a takze jej skomplikowany, niejednoznaczny, ewoluujacy stosunek do poniesionych w wyniku
wojny, Holokaustu i emigracji strat i przezytych traum, oraz do zydowskiej i polskiej tozsa-
mosci. W artykule zestawiono jej osobisty stosunek do Szoa spowodowany utrata rodzicéw
z wrecz obsesyjnym po$wieceniem sie pracy terapeutycznej z ocalatymi z Zagtady. Podczas
gdy w pierwszych powojennych dekadach w $rodowiskach ocalatych Zydéw, emigrantéw,
a nawet specjalistow od zdrowia psychicznego (w tym psychoanalitykéw) dominowato prze-
Swiadczenie, ze o wojnie, traumie i stracie lepiej zapomnie¢, Kestenberg od 1968 r. tworzyta
nowa dziedzine wiedzy poswiecona ocalalym, ktérzy doswiadczyli przesladowan wojennych
w bardzo mtodym wieku. Wierzyta, ze jedynym sposobem na poradzenie sobie z trudnymi do
zaakceptowania wydarzeniami z przesztosci jest méwienie o nich, uznanie ich i zachowanie
w pamieci indywidualnej i zbiorowe;j.

Historia rodzinna i Zyciorys Kestenberg zostaty zrekonstruowane na podstawie Zrédet
archiwalnych. Oficjalne Zrédta historyczne przewaznie pomijajg gtosy i doswiadczenia mniej-
szo$ci, w tym kobiet, Zydéw, emigrantéw, nieobywateli, dlatego w artykule wykorzystano ma-
terialy historii osobistej: wspomnienia, listy, opublikowane i niepublikowane wywiady, oraz
historie méwione (ustne wystapienia, przeprowadzone przeze mnie rozmowy), a takze teks-
ty Kestenberg dotyczace jej badan nad ocalatymi.

Stowa Kkluczowe
Judith S. Kestenberg, zagtada Zyd 6w, Holokaust, emigracja, tozsamos$¢, ucieczka, trauma, psy-
choanaliza, historia méwiona, historia osobista, feminizm

Abstract
This article reconstructs the biography and the complex, intercultural, and international iden-
tity of Judith S. Kestenberg (1910-1999) - a Polish Jew born in an Orthodox family in Galicia,
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Austria-Hungary; a medical student in Vienna; an emigrant to the United States; a pioneer
of psychoanalysis and therapeutic work with Holocaust survivors, dealing with the trauma
of a daughter of Holocaust victims; and, last but not least, a mother and wife. The text pres-
ents the complex circumstances of Kestenberg’s departure from Austria in mid-1937 and her
metaphorical escapes from the unbearable reality of the war and the Holocaust, as well as
her complicated, ambiguous, and evolving attitude toward the losses and traumas suffered
as a result of the war, the Holocaust, and the emigration, as well as toward Jewish and Pol-
ish identity. The article presents Kerstenberg’s personal attitude toward the Shoah which
resulted from her losing her parents and her obsessive dedication to therapeutic work with
the Holocaust survivors. During the first post-war decades in the milieus of Jewish survivors,
immigrants, and even mental health professionals (including psychoanalysts) dominant was
the conviction that it was better to forget the war, trauma, and loss. In 1968 Kestenberg be-
gan to create a new field of knowledge dedicated to survivors who had experienced wartime
persecutions at a very young age. She believed that the only way to deal with the difficult past
events was to talk about them, acknowledge them, and preserve them in the individual and
collective memory.

The author reconstructed the history of Kestenberg’s family history and her biography
on the basis of archival sources. Official historical sources usually ignore the voices and ex-
periences of minorities, including women, Jews, immigrants, and non-citizens. This is why
this article utilizes personal history materials such as memoirs, letters, published and un-
published interviews, and oral history (speeches, and the conversations I have had) as well as
Kestenberg’s texts about her research on survivors.

Key words
Judith S. Kestenberg, extermination of Jews, Holocaust, emigration, identity, escape, trauma,
psychoanalysis, oral history, personal history, feminism

Wprowadzenie

Niniejszy artykut jest czescig wiekszego projektu badawczego poswieconego
83 psychoanalityczkom zydowskiego pochodzenia, ktére wyemigrowaty z Eu-
ropy do Stanéw Zjednoczonych w latach 1933-1942'. Przeprowadzone przeze
mnie dotychczas badania pokazaty, ze zdecydowana wiekszo$¢ z nich uciekata

10d 2020 r. prowadze badania archiwalne nad tym tematem, publikuje i wyktadam w ra-
mach afiliacji z Union Theological Seminary w Nowym Jorku, Center for Jewish History i In-
stytucie Harrimana na Uniwersytecie Columbia. W toku kwerendy odkrytam liczne niepu-
blikowane materiaty historii osobistej: wywiady, historie méwione, listy itd. Prowadze tez
rozmowy z dzie¢mi, wnukami, przyjaciétmi badanych kobiet. Rekonstruuje biografie i kon-
centruje sie przede wszystkim na zagadnieniach dotyczacych tozsamo$ci, pamieci, traumy,
straty, adaptacji. Zob. np. Klara Naszkowska, Psychoanalyst, Jew, Woman, Wife, Mother, Em-
igrant: The Emigré Foremothers of Psychoanalysis in the United States, ,European Judaism”,
marzec 2022, t. 55, nr 1; eadem, Help, Health, Husband & Hutzpah. Grete Bibring, Helene
Deutsch, Dora Hartmann, Marianne Kris and Jenny Waelder-Hall - from Vienna to the United
States [w:] The Emigré Analysts and American Psychoanalysis: History and Contemporary Rele-
vance, red. Adrienne Harris, New York: Routledge, 2023 (w druku).
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od przedwojennej przesziosci, wojny i Zagtady w niepamie¢, milczenie, zaprze-
czenie. Kobiety te nie chcialy rozmawia¢ o przesztosci, o domu rodzinnym, o tym,
co robity przed wojna, kim byli ich rodzice i jak zgineli. Zrzucaty przedwojenng
europejska tozsamo$¢ jak skdre weza, szybko asymilowaty sie kulturowo, uczyty
jezyka angielskiego, rozwijaly kariery, zaktadaty rodziny i zostawaty Amerykan-
kami - w duchu i na papierze. Z tego co wiemy, w pracy tez nie méwity i nie pisaty
o przesztosci. Ich przedwojenne tozsamosci: zydowskie, polskie, niemieckie czy
austriackie, manifestowaty sie z rzadka, w postaci np. w sekrecie przegladanych
zdje¢ rodzinnych, sposobu, w jaki upinaty wtosy, w silnym akcencie?.

Artykut poswiecony jest wyjatkowemu przypadkowi: Judith S. Kestenberg,
psychoanalityczce, ktéra w latach sze$¢dziesiatych zaczeta pracowaé z ocalaty-
mi z Zagtady nad uwolnieniem sie od do$wiadczen przesladowan nazistowskich,
poniesionych strat i przezytych traum3. Mimo dominujgcego wéwczas wsrod
terapeutéw podejscia, zgodnie z ktérym uwazano, ze o Szoa lepiej nie méwié
i nie pamietac¢?*, w czasie rozméw z pacjentami Kestenberg szybko zrozumiata,
Ze jedynym sposobem na poradzenie sobie z trudnymi do zaakceptowania wy-
darzeniami z przesztosci jest wtasnie méwienie o nich i zachowanie ich w pa-
mieci indywidualnej i zbiorowej. Gdy wezmiemy pod uwage, jak i czy w ogole
rozmawia sie dzi$ o zbrodniach wojennych i masakrach ludnosci, zobaczymy, ze

2 Zob. opublikowane wspomnienia: Helena Deutsch, Konfrontacja z samq sobq. Epilog,
ttum. Adam Pluszka, Warszawa: Cyklady, 2008; The Memoirs of Margaret Mahler, red. Paul
E. Stepansky, New York: Routledge, 1992; Alberta Szalita, The Force of Destiny, New York: Jay
Street Publishers, 2005. Publikacje na temat tych psychoanalityczek zob. Paul Roazen, Helene
Deutsch: A Psychoanalyst’s Life, New York: Doubleday, 1985; Paul Roazen, Tola Rank, ,Journal
of the American Academy of Psychoanalysis”, czerwiec 1990, t. 18, nr 2; Gail A. Hornstein, To
Redeem One Person Is to Redeem the World: The Life of Frieda Fromm-Reichmann, New York:
Other Press, 2005; Virginia K. Gunst, Memoirs-Professional and Personal: A Decade with Frieda
Fromm-Reichmann, ,Psychiatry. Interpresonal and Biological Processes”, maj 1982, t. 45; Ewa
Kobylinska-Dehe, Sita przeznaczenia. Alberta Szalita, Zydowska psychoanalityczka z Warsza-
wy w Ameryce [w:] Psychoanaliza w cieniu wojny i Zagtady, red. Ewa Kobyliniska-Dehe, Kra-
kow: Universitas 2020. O Frances Deri, Helenie Deutsch, Salomei Gutmann-Isakower, Clarze
Happel, Florze Kraus, Mirze Oberholzer-Gincburg i Christine Olden pisze w: Naszkowska,
Psychoanalyst, Jew, Woman...; o Grete Bibring, Helenie Deutsch, Dorze Hartmann, Marianne
Kris i Jenny Waelder-Hall pisze w: Naszkowska, Help, Health, Husband & Hutzpah... O Helenie
Deutsch, Toli (Beacie) Rank, Oberholzer-Gincburg i Bercie Bornstein pisze tez Lena Magno-
ne, Emisariusze Freuda. Transfer kulturowy psychoanalizy do polskich sfer inteligenckich przed
drugq wojng swiatowg, t. 1 i 2, Krakéw: Universitas, 2016. Zob. tez Emily Kuriloff, Contempo-
rary Psychoanalysis and the Legacy of the Third Reich, New York: Routledge, 2014.

3 Jestem bardzo wdzieczna Janet Kestenberg Amighi, Howardowi Kestenbergowi, Ewie
Fogelman, Robertowi M. Prince, K. Markowi Sossinowi, Andrei Krauss i Lawrence’owi A. Zeid-
manowi, ktérzy zgodzili sie ze mna porozmawiaé i podzieli¢ swoja wiedza i wspomnieniami.

* Obserwacja Kestenberg opisana np. w: Judith S. Kestenberg, Coping with Losses and Sur-
vival [w:] The Problem of Loss and Mourning: Psychoanalytic Perspectives, red. David R. Diet-
rich, Peter S. Shabad, Madison, CT: International Universities Press, 1990, s. 386. Potwierdzaja
to moje wlasne badania.
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Kestenberg byta absolutng prekursorka tego podejscia, a jej praca z ocalatymi
byta wyjatkowa.

Zanim sie tym zajeta w 1968 r., sama takze uciekata od traumy Holokaustu
w niepamie¢, negacje i wyparcie. Celem niniejszego artykutu jest zrekonstru-
owanie jej skomplikowanego, niejednoznacznego, ewoluujgcego stosunku do
poniesionych w wyniku wojny, Holokaustu i emigracji strat i przezytych traum,
oraz do miedzykulturowej i miedzynarodowej tozsamosci: zydowskiej, polskiej,
austriackiej, amerykanskiej. Zestawiam jej osobisty stosunek do Szoa podykto-
wany utratg rodzicdw z wrecz obsesyjnym po$swieceniem sie pracy terapeutycz-
nej z ocalatymi z Zagtady.

Oficjalne Zrédia historyczne przewaznie pomijajg gltosy i do$wiadczenia
mniejszosci, w tym kobiet, Zydéw, emigrantéw, nieobywateli, dlatego siegam po
materiaty historii osobistej: esej autobiograficzny Kestenberg Dzieciristwo i na-
uka (niem. Kinheit und Wissenschaft), opublikowane i niepublikowane wywiady;,
korespondencje, ustne wystapienia, autobiografie jej siostry Helen Silving, roz-
mowy, jakie przeprowadzitam z cztonkami jej rodziny, przyjaciétmi i wspoétpra-
cownikami. Korzystam tez z dokumentéw archiwalnych i tekstéw Kestenberg
dotyczacych jej badan nad ocalatymi.

Rodzina, religia, edukacja

Judith S. Kestenberg urodzita sie 17 marca 1910 r. jako Judyta Hadasa Sil-
berpfennig. Wraz z rodzicami, Sarg Salomeg Silberpfennig (z domu Bauminger,
1884/1887-1941) i Yeshayah Chaimem Silberpfennigiem (takze Jsaja Chaim, Je-
saia Kaim, 1883/1884/1886-1941), zwanym powszechnie ,Szajem” oraz dwoj-
ka starszego rodzenstwa, Henrym (1905-1961) i Helen Silving (z domu Henda
Silberpfennig, 1906-1996), mieszkata w Tarnowie pod zaborem austriackim
(wtedy niem. Tarnau)®.

Gdy Kestenberg przyszta na §wiat, jej rodzina byta niezwykle majetna. Obo-
je jej rodzice pochodzili z bardzo zamoznych rodzin mieszczanskich. Jej ojciec
Szaje byl przemystowcem i, wedtug jego starszej corki Helen, ,prawdziwym cza-
rodziejem, jesli chodzi o finanse, [ktéry] zgromadzit ogromna fortune, zaktada-
jac rézne przedsiebiorstwa”®. Mieszkali w jednym z najpiekniejszych budynkéow
w Tarnowie, a ich dom peten byt dziet stynnych artystéw. Zatrudniali stuzbe.
Szaje miat duzy samochdd, czesto podrézowali i spedzali wakacje w uzdrowi-

5 ,Poland: Krakow Marriage Intentions/Banns Records”, JewishGen: The Global Home
For Jewish Genealogy, https://www.jewishgen.org; ,The Central Database of Shoah Victims’
Names”, YadVashem, https://yvng.yadvashem.org; Yizkor book: Tarnow; The Life and Destruc-
tion of a Jewish City, t. 2, red. Abraham Chomet, Tel Aviv: Association of Former Residents of
Tarnow, 1954-1968.

6Helen Silving, Helen Silving Memoirs, New York: Vantage Press, 1988, s. 36.

Wszystkie ttumaczenia z jezyka angielskiego i niemieckiego zostaty wykonane przez au-
torke tekstu.
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skach i luksusowych hotelach. Rodzice Kestenberg byli hojnymi filantropami -
po pierwszej wojnie Swiatowej zatozyli niewielki sierociniec dla dzieci, ktore
stracity opiekunéw podczas wojny. W wieku okoto dziesieciu lat Kestenberg re-
gularnie odwiedzata ten sierociniec raz w tygodniu, towarzyszgc matce’.

Kestenberg jest przyktadem typu osobowego ,nowa kobieta” (ang. New wo-
man)®. Prawie wszystkie ,nowe kobiety”, ktore ,uzyskaty wyzsze wyksztatcenie
na poczatku XX wieku [i] ktére przeciwstawiaty sie konwencjom [...], poszuku-
jac spemhienia na drodze wyzszego wyksztatcenia i wyboru kariery w tradycyj-
nie meskich zawodach”?, byty Zydéwkami. Sposréd 86 kobiet uwzglednionych
w moim projekcie badawczym zaledwie trzy nie byty zydowskiego pochodze-
nia. Gdy uczelnie medyczne i wydziaty lekarskie uniwersytetéw w Europie za-
czety przyjmowac kobiety w poczet studentéw, w Szwajcarii od 1864 r., w Au-
stro-Wegrzech i w Niemczech od 1900 r., zdecydowana wiekszo$¢ z nich byta
Zydéwkami'®. Na przyktad az dwie trzecie z pierwszych 18 kobiet, ktére uzy-
skaly tytut lekarza medycyny na Uniwersytecie Wiedeniskim w 1906 r., bylo
Zydéwkami'l. Prawie wszystkie ,nowe kobiety” pochodzily z rodzin umiarko-
wanie religijnych, kulturowo i spotecznie zasymilowanych. Sytuacja Kestenberg
wygladata inaczej: jej rodzice byli ortodoksyjnymi Zydami z silng kulturowa
zydowska tozsamoscia, ktorg przekazali swoim dzieciom. Prowadzili koszerny
dom i celebrowali zydowskie obrzedy i $§wieta. Szaje modlit sie w niewielkim
koszernym domu stojgcym za ich domem. Pelnit tez funkcje publiczne w gminie
zydowskiej w Tarnowie i byt tam powszechnie znany!?. W okresie miedzywo-
jennym w Tarnowie mieszkato okoto 15 tys. Zydéw. Stanowili oni nieco ponad
40 procent ogétu mieszkancéw, a w 1939 r. prawie potowe ludnosci miasta, two-
rzgc spoteczno$¢ okoto dwudziestopieciotysieczng!s.

7Judith S. Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft. Eine biographische Skizze [w:] Psycho-
analyse in Selbstdarstellungen, t. 1, red. Ludger M. Hermanns, Tiibingen: Edition Diskord,
1992, s. 159. Jestem bardzo wdzieczna Ludgerowi Hermannsowi za przystanie mi kopii ksigz-
ki. Tarnowski Jizkorbuch nie wymienia nazwiska Silberpfennigéw w rozdziale dotyczacym
sierocincéw, zob. ,,Charitable Unions and Committees in Tarnow”, Yizkor book: Tarnow..., t. 1.

8 Korzenie terminu siegajg eseju Sarah Grand (1854-1943), irlandzkiej sufrazystki i pi-
sarki feministycznej. Zob. Sarah Grand, The New Aspect of the Woman Question, ,The North
American Review”, marzec 1894, t. 158, nr 448.

9 Harriet Pass Freidenreich, Female, Jewish, and Educated: The Lives of Central European
University Women, Bloomington-Indianapolis: Indiana University Press, 2002, s. xvii.

10 Uniwersytety wegierskie otworzyty drzwi dla kobiet w 1896 1.

1 Harriet Pass Friedenreich, Jewish Women Physicians in Central Europe in the Early Twen-
tieth Century, ,Contemporary Jewry”, styczen 1996, t. 17, nr 1, s. 80.

12Zob. np. Ahron Szporn, , There Once was a Jewish Town, Tarnow”, Yizkor book: Tarnow...,
t. 2. Wedtug Helen jej ojciec stanat nawet na czele gminy Zydowskiej miasta w latach trzydzie-
stych, ale nie udato mi sie potwierdzi¢ tej informacji (Silving, Helen Silving Memoirs..., s. 5).

13 Wirtualny Sztetl, Muzeum Historii Zyd(’)w Polskich Polin, www.sztetl.org, hasto , Tar-
néw”. Zob. tez Kazimierz Banburski, Janusz Bogacz, Janusz Koziot, Zydzi w Tarnowie. Swiat,
ktorego nie ma, Tarnéw: Muzeum Okregowe w Tarnowie, 2003.
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Zdecydowana wiekszo$¢ ,nowych kobiet” wywodzita sie z zamoznych rodzin
reprezentujacych wyzsza klase $rednia, mieszczanska inteligencje lub kupiec-
two. Zwykle cieszyty sie finansowym i moralnym wsparciem ojca, umozliwiaja-
cym im podjecie studiéw uniwersyteckich. Rodzicéw ,nowych kobiet” byto z re-
guty sta¢ na wyedukowanie swoich cérek. Nie musieli martwi¢ sie wydaniem ich
bogato za maz. Ponadto, jako Ze byli Zydami, na ogét przywiazywali wyjatkowa
wage do edukacji. Zapewniajac swoim dzieciom staranne wyksztatcenie, dawali
im co$, czego nikt nie mdéglby im odebraé, w przeciwienstwie do débr material-
nych, obywatelstwa czy zycia.

W wiekszosci przypadkéw ojcowie ,nowych Kkobiet” byli znacznie lepiej
wyksztatceni niz ich zony i pracowali zawodowo, podczas gdy matki ,nowych
kobiet” zajmowaty sie zarzadzaniem domem. W ortodoksyjnych rodzinach
zydowskich panowat czesto zwyczaj, zgodnie z ktérym kobiety tgczyty obowigz-
ki domowe z praca zawodowa. Pomagaty finansowo utrzymac rodzine, m.in. po
to, by mezczyZni mogli poSwieci¢ wiecej czasu na studiowanie Talmudu. Taka
sytuacja istniata w domu Silberpfennigéw. Matka Kestenberg, Sara - kobieta
wybitnie inteligentna, ambitna i gtodna wiedzy - zdobywata wyksztalcenie na
wtasna reke. Przed slubem, na przetomie XIX i XX w., potajemnie brata udziat
w zajeciach na Uniwersytecie Jagiellonskim - tamigc zakaz swojego ortodoksyj-
nego ojca i niedtugo po tym, jak pierwsze kobiety wywalczyty prawo do studio-
wania na terenie Austro-Wegier'*. Nastepnie, w latach dwudziestych, Sara brata
prywatne lekcje ekonomii. W wieku 36 lat wrdécita na uniwersytet, juz jawnie,
ale wcigz w charakterze stuchaczki nauk politycznych, na Wydziale Prawa Uni-
wersytetu Wiedenskiego. Wedtug jej cdrek, biegle wtadata sze$cioma jezykami,
czytata poezje po hebrajsku, a wieczorami grata na pianinie. Zgodnie z tym co
napisaty we wspomnieniach, matka Sara i jej stosunek do edukacji kobiet wy-
warly znaczacy wptyw na decyzje Helen i Judith o podjeciu studiéw uniwersy-
teckich i wyborze kariery akademickie;.

Majac na wzgledzie zwyczaj wspierania rodziny finansowo, corki ortodok-
syjnych Zydéw z reguty wybieraly kierunki studiéw pomagajace w uzyskaniu
zawod6w uwazanych za praktyczne, w tym medycyne i prawo. Kestenberg wy-
brala medycyne, natomiast jej starsza siostra Helen uzyskata w Wiedniu dwa
doktoraty: w dziedzinie nauk politycznych (w 1929 r.) i prawa (w 1936 1.).

4 Informacja pochodzi od rodziny: Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 168; Sil-
ving, Helen Silving Memoirs..., s. 19. Nazwisko Sary lub Salomei Bauminger nie widnieje w spi-
sie studentek UJ, zob. Corpus studiosorum Universitatis lagellonicae 1850-1918. A-D, red. Jerzy
Michalewicz, Krakéw: Archiwum Uniwersytetu Jagielloniskiego, 1999. Uniwersytet Jagiellon-
ski zezwolit pierwszym kobietom na uczestniczenie w wyktadach z farmacji w charakterze
stuchaczek w 1894 r. Trzy lata p6zniej, na mocy dekretu austriackiego ministerstwa edukacji,
kobiety uzyskaty petne prawo studiowania na wydziatach filozofii, na terenie catych Austro-
-Wegier. Zob. Jolanta Kolbuszewska, Polki na uniwersytetach - trudne poczqtki, ,Sensus Histo-
riae” 2017, t. 26, nr 1.
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Z Tarnowa do Wiednia

W tamtych czasach wiekszo$¢ rodzicdw z zamoznych doméw w Austro-We-
grzech nie posytata dzieci do szkoty powszechnej, lecz zatrudniata guwernantki
i korepetytoréw. Kestenberg réwniez rozpoczeta nauke z wybitnym prywatnym
nauczycielem jezyka hebrajskiego Shimonem Koplanskim, zwanym przez nig
»panem K”. Wyjatkowo dla ,nowych kobiet”, w tym psychoanalityczek, jej wcze-
sna edukacja skupiata sie na religii zydowskiej, kulturze i tradycji. Nauke czyta-
nia i pisania rozpoczeta od opanowania alfabetu hebrajskiego. Pierwszg ksigzka,
ktéra przeczytata, byta Biblia; druga - modlitewnik. Jej nauczyciel skupiat sie
na kulturowych i spotecznych aspektach judaizmu, stawiajac religie na drugim
planie®®.

Po ukoniczeniu trzeciej klasy w edukacji domowej Kestenberg zostata zapi-
sana do prestiZowego gimnazjum dla dziewczat, w ktérym wiekszo$¢ uczennic
byta zydowskiego pochodzenia. W tamtych czasach o§mioklasowe gimnazja za-
pewniaty wszechstronng edukacje na poziomie licencjatu, zakoriczong egzami-
nem maturalnym, ktéry dawat wstep na uniwersytet.

Wraz z zakonczeniem pierwszej wojny $wiatowej i odzyskaniem przez Pol-
ske niepodlegtosci Silberpfennigowie utracili obywatelstwo austriackie i uzy-
skali polskie. Mimo to, kiedy starszy brat Kestenberg Henry ukonczyt gimnazjum
w 1923 r,, rodzice postanowili, Ze bedzie studiowal w Wiedniu nauki polityczne.
Wedtug Helen Silving, ,nikt nigdy nie brat pod uwage tego, co [Henry] chciat
robi¢ w zyciu. [...] M6j brat miat odziedziczy¢ znaczng fortune w przedsiebior-
stwach nalezacych do ojca [...] - najodpowiedniejszym dla niego kierunkiem na
Uniwersytecie Wiedenskim byta Szkota Nauk Politycznych”'®. W innym miejscu
Helen pisze, ze Henry chciat by¢ lekarzem. Podobno rodzicom zalezato, by ich
syn wyjechat z Tarnowa po tym, jak w miescie wybuch skandal wywotany in-
formacjg, ze Henry jest gejem'’. W Wiedniu mialy mu towarzyszy¢ matka i obie
siostry, oficjalnie w charakterze ,przyzwoitek [...] chroniacych go przed «zty-
mi kobietami» czyhajacymi na niego w niebezpiecznym i nieprzewidywalnym
«wielkim mie$cie»”18,

W Wiedniu Kestenberg ukoniczyta prywatne ,socjalistyczne” (jej termin) gim-
nazjum w dzielnicy Ottakring, zamieszkiwanej przez klase robotnicza. Szkotg za-
rzadzat Ludo Hartmann (né Ludwig Moritz Hartmann), lewicowy historyk i po-
lityk, oraz ojciec Heinza Hartmanna, p6Zniejszego wybitnego psychoanalityka.

Po uzyskaniu matury, w wieku 18 lat, Kestenberg postanowita studiowaé
medycyne na Uniwersytecie Wiedenskim, wéwczas najwiekszym os$rodku aka-

15 Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 162.

16 Silving, Helen Silving Memoirs..., s. 73-74.

17 Niepublikowana rozmowa z Janet Kestenberg Amighi przeprowadzona przez Klare Na-
szkowska, 211V 2022 r.

8Silving, Helen Silving Memoirs..., s. 74.
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demickim w Europie Srodkowo-Wschodniej. W potowie lat dwudziestych, gdy
byta nastolatka, jej ojciec podjat serie btednych decyzji biznesowych, w wyniku
ktérych stracit prawie caly majatek rodzinny. Decydujac sie na medycyne, Ke-
stenberg kierowata sie wiec pragnieniem wspierania rodzicéw oraz uzyskania
niezalezno$ci finansowej. Napisata: ,[...] wiedziatam, Ze ze wzgledu na nasza zt3
sytuacje ekonomiczng musze wybrac kierunek, ktéry pomoze mi sie utrzymac,
a takze by¢ moze utrzymac catg rodzine. Zdecydowanie musiatam stac sie samo-
wystarczalna”'®. Napotkata jednak powazng przeszkode: czesne wymagane od
obcokrajowcéw byto trzykrotnie wyzsze od tego, ktore ptacili Austriacy. Rodzi-
céw nie byto sta¢ na pokrycie zawyzonych optat, ale Kestenberg sie nie poddata.
Ztozyta wniosek o obniZzenie czesnego i otrzymata na to zgode. Studia rozpo-
czeta bez zwtoki, w 1928 r. Wbrew jej Zyczeniom, jej matka, ktorej niespetnio-
nym marzeniem byto zosta¢ lekarzem, towarzyszyta jej w pierwszych zajeciach
z anatomii?’,

Kestenberg bardzo skrétowo pisze o tym okresie swojego zycia. Przez wiek-
sz cze$¢ studiow ksztalcita sie w zakresie neurologii w uniwersyteckim Instytu-
cie Neurologii zarzadzanym woéwczas przez Otto Marburga (do 1938 ., gdy nazi-
$ci pozbawili go stanowiska, anulowali licencje nauczyciela i zmusili do ucieczki
z kraju). Pod koniec studiéw zmienita jednak specjalizacje na psychiatrie, by, jak
mowi, spelni¢ wymog natozony na studentéw medycyny, ktérzy chcieli prakty-
kowa¢ w Wiedniu?!. Studia ukoniczyta wiec z doktoratem z psychiatrii w 1934 r.
Na studiach byta w depresji wywotanej rozpadem zwigzku ze starszym stu-
dentem medycyny Walterem oraz zmieniajgca sie sytuacja polityczng w kraju -
,utrata mojego Czerwonego Wiednia”?? - postepowego, socjaldemokratycznego
Wiednia lat dwudziestych i wczesnych trzydziestych.

W tym samym roku rozpoczeta praktyke w Klinice Neurologii i Psychiatrii
przy Uniwersytecie Wiedenskim. Klinikg zarzadzat juz wtedy oportunistyczny
cztonek NSDAP Otto Potzl. Trwat proces ,,0dzydzania” austro-niemieckiej me-
dycyny, w wyniku ktérego wysoce wykwalifikowani lekarze zydowskiego po-
chodzenia zastepowani byli prohitlerowskimi nominatami politycznymi, ktérzy
propagowali eugenike i higiene ras. W zwiazku z tym juz w potowie lat trzydzie-
stych wielu pracownikéw Kliniki byto nazistami, m.in. fanatyczny hitlerowiec
Alfred Auersperg (asystent Potzla) czy Walther Birkmayer, czlonek paramili-
tarnych Brunatnych Koszul, NSDAP i SS Standarte 89 - oddziatu, ktéry p6zniej
czynnie uczestniczyt w pogromach nocy krysztatowej z listopada 1938 r. Mimo
Ze do zjednoczenia z Trzecig Rzeszg (13 marca 1938 r.) przynalezno$¢ do partii
nazistowskiej byta w Austrii nielegalna, a austriaccy neurolodzy i psychiatrzy

19 Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 168.

20 pidem.

21 Wystgpienie Judy [Judith S.] Kestenberg, panel Oral History Workshop #10, Amerykan-
skie Towarzystwo Psychoanalityczne, grudzien 1978 r,, s. 10.

22 Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 169.
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popierajacy Hitlera nie manifestowali swoich pogladéw, polityczne afiliacje na-
zistowskich pracownikéw Kliniki byty powszechnie znane?3,

Z zebranych dokumentéw wynika, Ze przez okres czterech lat, ktére spedzi-
ta w Klinice, Kestenberg nie wiedziata lub nie chciata wiedzie¢ i wypierata to,
Ze byta to instytucja z gruntu antysemicka, zatrudniajgca lekarzy pronazistow-
skich. Napisata: ,Bytam tak naiwna, Ze jako jedyna w Kklinice nie wiedziatam,
ze Birkmayer i [...] Auersperg [...] byli nazistami”?4, Oraz: ,Moimi najlepszymi
przyjaciétmi na wydziale neurologii byli nazici, ale ja o tym nie wiedziatam”?>.
Birkmayera, z ktérym blisko wspdtpracowata - razem odkryli rzadki guz (zwdj
Gassera) i opisali go w raporcie opublikowanym w 1938 r.26 - nazywata nawet
»,Swoim synem”?’, W drugiej potowie 1937 r., po wyjezdzie z Austrii do USA, roz-
mawiata o sytuacji w Klinice ze swoim psychoanalitykiem. Mimo Ze u§wiadomit
jej, iz pracowata z nazistami, konsekwentnie to negowata?®. Uwierzyta dopie-
ro, gdy otrzymata list od Birkmayera, w ktédrym zachecat ja do powrotu do Eu-
ropy i zobaczenia na wtasne oczy, jak ,wspaniate, wielkie idee realizowane s3
w Niemczech"?,

Trudno powiedzie¢, czy Kestenberg rzeczywiscie byta nieSwiadoma sytuacji
w Klinice Neurologii i Psychiatrii, przyjeta strategie przetrwania polegajaca na
dysocjacji i wyparciu prawdy, czy tez zdecydowata, Ze nie chce znaé prawdy.
Na ile byta to $wiadoma decyzja, by¢ moze podyktowana pragnieniem konty-
nuowania kariery w dziedzinie neurologii i psychiatrii na wéwczas najbardziej
prestizowej uczeni medycznej w Europie, a na ile naiwne umniejszanie powagi
zbrodni nazistowskich i zagrozenia, charakterystyczne w okresie miedzywo-
jennym dla reprezentantéw pokolenia Zydéw zanurzonych w niemieckojezycz-
nej kulturze i nauce. Zydzi wychowani na niemieckiej i austriackiej literaturze,
muzyce, sztuce, wyksztatceni na niemieckich i austriackich uniwersytetach,
przewaznie uwazali, ze wyksztatceni Niemcy i Austriacy nie popieraja polityki
Hitlera i zbrodni nazistowskich. Uwazali, Ze za zbrodnie antyzydowskie odpo-
wiadajg wytacznie niewyksztatcone masy. Dlatego tez, mimo Ze zmiany poli-

3 Herwig Czech, Lawrence A. Zeidman, Walther Birkmayer, Co-describer of L-Dopa, and His
Nazi Connections: Victim or Perpetrator?, ,Journal of the History of the Neurosciences” 2014,
t. 23; Lawrence A. Zeidman, Brain Science under the Swastika. Ethical Violations, Resistance,
and Victimization of Neuroscientists in Nazi Europe, Oxford: Oxford University Press, 2020;
niepublikowana rozmowa z Lawrence’em A. Zeidmanem przeprowadzona przez Klare Nasz-
kowska, 10 VI 2021 .

24 Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 171.

Z5 Wystgpienie Judy [Judith S.] Kestenberg..., s. 10.

26 Walther Birkmayer, Judith Silberpfennig [Judith S. Kestenberg], Uber zwei Fdlle von Tri-
geminustumoren mit Zwischenhirnsymptomen, ,Archiv fiir Psychiatrie und Nervenkrankhei-
ten” 1938, t. 108.

27 Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 171.

28 Ibidem, s. 170-171.

29 Ibidem, s. 171.
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tyczne, legislacyjne i spoteczne zachodzace w Niemczech w latach trzydziestych
byty zydowskim intelektualistom Zyjacym w Austrii dobrze znane, powszech-
nie wierzyli oni, iz kariera Hitlera i niemieckich faszystéw bedzie krétkotrwata.
Ponadto zdecydowana wiekszos¢ wiedenskich psychoanalitykéw pochodzenia
zydowskiego nie miata silnej zZydowskiej tozsamosci: byli w petni kulturowo
i spotecznie zasymilowani, niereligijni i czuli sie pelnoprawnymi obywatela-
mi Austrii. Nie spodziewali sie pas$¢ ofiarg przemocy antyzydowskiej. Czuli sie
wiec w Wiedniu do$¢ bezpiecznie az do Anschlussu i poza nielicznymi wyjatka-
mi nie emigrowali3’,

W tym samym roku, w ktédrym rozpoczeta staz w Klinice - 1934 - Kestenberg
zaczela tez szkoli¢ sie w dziedzinie psychoanalizy, znienawidzonej przez Hitlera
»Zydowskiej nauki”, w wiedenskim Psychoanalitycznym Instytucie Szkolenio-
wym. Po raz pierwszy zainteresowata sie psychoanalizg jeszcze na studiach, ale
szkolenia nie rozpoczeta - zniechecona przez grono wiedenskich psychoanali-
tykow, w szczegdlnosSci przez dwczesng dyrektor Instytutu Helene Deutsch3?.
Ponownie zainteresowata sie psychoanalizg w 1934 r, juz po uzyskaniu tytutu
doktora medycyny. Zainspirowana przez trzy psychoanalityczki zydowskiego
pochodzenia, Else Pappenheim, Marie Piers i Ruth Eissler-Selke, odbyta roz-
mowe kwalifikacyjng z Deutsch i Ludwikiem ]Jekelsem, a nastepnie rozpoczeta
analize szkoleniowg z Eduardem Hitschmannem, jednym z pierwszych uczniow
Freuda®?. Przerwata ja w lipcu 1937 r,, gdy opuscita Austrie.

Z Wiednia do Nowego Jorku

Kestenberg nalezata do wyjatkédw: opuscita Wieden na kilka miesiecy przed
aneksjg Austrii do Rzeszy Niemieckiej, 31 lipca 1937 r. W wywiadach i eseju au-
tobiograficznym ttumaczy wyjazd wytacznie wzgledami zawodowymi i dodaje,
Ze planowata powrdét do Europy. Stanowczo odseparowuje powdd emigracji od
owczesnej sytuacji politycznej w Austrii: ,Nie uciektam przed nazistami. Wyje-
chatam z Wiednia w 1937 r,, aby kontynuowa¢ nauke w Nowym Jorku”33. Prze-
rwatla szkolenie z Hitschmannem, by kontynuowac¢ je w Nowojorskim Instytucie
Psychoanalitycznym (New York Psychoanalytic Institute, NYPI). Brata tez pod
uwage inne czynniki: jej perspektywy na znalezienie pracy w zawodzie lekarza
byly bardzo ograniczone. W Austrii jako nieobywatelka nie mogta prowadzi¢
praktyki lekarskiej, a gdy prébowata nostryfikowa¢ w Polsce dyplom lekarza

30Dane pochodzg z moich badan nad biografiami pierwszych psychoanalityczek i psycho-
analitykow.

31 Niepublikowany wywiad z Judith S. Kestenberg przeprowadzony przez Esther Altshul
Heltgott, Nowy Jork, grudzien 1994 r. Dziekuje Esther Altshul Heltgott za udostepnienie mi
tre$ci wywiadu.

32 podstawowe informacje biograficzne zob. https://www.psychoanalytikerinnen.de.

33[Judith S. Kestenberg], Interview. Dr Judith S. Kestenberyg talks to Kristina Stanton, ,Free
Associations: Psychoanalysis Groups Politics Culture” 1991, t. 2, wyd. 2, s. 165.
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medycyny zdobyty w Wiedniu, zostata objeta niepisanym prawem numerus
clausus znacznie ograniczajacym liczbe studentéw pochodzenia zydowskiego
oraz, co w przypadku Kestenberg wazniejsze, mozliwo$¢ wykonywania zawodu
po ukoniczeniu studiow3*. Rzeczywiscie, w potowie 1937 r. faszystowska Austria
pod rzadami Kurta Schuschnigga opierata sie niemieckim nazistom, wiec wy-
jazd Kestenberg nie byt ,ucieczka przed nazistami”. Przygladajac sie jej decy-
zji o opuszczeniu Austrii na progu Anschlussu, nalezy jednak wzig¢ pod uwage
to, ze jako Zyddéwka, psychoanalityczka i socjalistka Kestenberg znajdowata sie
w potréjnym i ogromnym niebezpieczenstwie. Grozito jej wiezienie, a moze na-
wet zestanie do obozu®. Z udzielonych przez nig wywiad6w i szkicu biograficz-
nego wynika, ze w chwili wyjazdu z Europy nie byta §wiadoma grozacego jej
niebezpieczenstwa, a p6zniej — i do konca zycia - konsekwentnie twierdzita, ze
rzady Hitlera nie miaty zadnego wptywu na jej wyjazd.

Wize amerykanska otrzymata na podstawie zaproszenia do odbycia stazu na
oddziale psychiatrycznym szpitala Bellevue w Nowym Jorku. W zdobyciu zapro-
szenia pomogt jej kolega z wiedenskiej Kliniki Neurologii i Psychiatrii Hans Hoff
(1897-1969). Napisat on do swojego przyjaciela Paula Schildera (1886-1940),
nieortodoksyjnego psychoanalityka i psychiatry, ktéry wyemigrowat z Austrii
w 1929 r. i osiadt w Nowym Jorku, gdzie petmit funkcje dyrektora oddziatu psy-
chiatrycznego w Bellevue3®.

Po przyjezdzie borykata sie z ktopotami finansowymi. Zaptata za prace
stazystki wykonywang przez nig w szpitalu byto wyzywienie i zakwaterowa-
nie w akademiku. Nie otrzymywata natomiast zadnego wynagrodzenia. Gdy
w 1938 r. rodzina wystata jej paczke z Europy z cenna porcelang i rzeczami oso-
bistymi, Kestenberg nie byto sta¢ na pokrycie optat celnych i przesytka zosta-
ta zwrécona do nadawcy?’. W kolejnych miesigcach udato jej sie zdoby¢ kilka
skromnych stypendiéw i wyprowadzi¢ z akademika.

Kolejnym duzym problemem byto to, ze jej znajomos$¢ jezyka angielskiego
nie pozwalata na wystarczajace zrozumienie wspétpracownikéw i pacjentow
psychiatrycznych. Mimo to juz pod koniec 1937 lub na samym poczatku 1938 r.
zdata kompleksowy egzamin stanowy w jezyku angielskim i uzyskata prawo wy-
konywania zawodu lekarza w Nowym Jorku i otwarcia praktyki.

34Informacja za: Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 173.

35Zob. np. Leo Trepp, A History of the Jewish Experience, Millburn: Behrman House, 2006;
Freidenreich, Female, Jewish, and Educated....

36 Hans Hoff (1897-1969), wieloletni pierwszy asystent Potzla, wydalony z Kliniki przez
nazistow w kwietniu 1938 r. (wyemigrowat do Iraku, a nastepnie do USA).

37 Niepublikowana rozmowa z Janet Kestenberg Amighi przeprowadzona przez Klare Na-
szkowskg, 22 1V 2021 r.
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Odtozyta jednak kariere zawodowa na bok i przerwata szkolenie psychoana-
lityczne (podjete kilka miesiecy wcze$niej), by skoncentrowac wszystkie swoje
wysitki na wydostaniu matki i rodzefstwa z Europy?®.

Po uzyskaniu doktoratu w dziedzinie nauk politycznych Henry Silberpfennig
podobno rozpoczat studia medyczne, o ktérych zawsze marzyt (jego nazwisko
nie widnieje w rejestrze studentéw medycyny Uniwersytetu Wiedenskiego).
W konsekwencji Anschlussu zostal jednak wydalony z uczelni i aresztowany.
Wypuszczono go pod warunkiem, Ze natychmiast opusci Austrie. Kestenberg
pisze, ze ,Polska odmoéwita mu paszportu”?’, co moze oznacza¢, iz zostat objety
przegtosowanym w polskim parlamencie w pazdzierniku 1938 r. prawem, zgod-
nie z ktérym polscy Zydzi mieszkajacy poza granicami kraju przez minimum
pie¢ lat tracili polskie obywatelstwo. Ukrywat sie wiec w Wiedniu. Kestenberg
udato sie zdoby¢ dla niego fundusze na zakup biletu na statek, ktéry byt wielo-
krotnie zawracany, by ostatecznie dotrze¢ na Kube*®. Henry nie pojawia sie juz
wiecej w jej autobiografii, a jej corka nie wie o nim prawie nic*'. Natomiast Helen
Silving, mocno zwigzana z bratem, wspomina, ze w Ameryce Srodkowej byto
mu bardzo ciezko. Poczatkowo pracowatl w Hawanie jako szlifierz diamentéw,
a nastepnie przeniést sie na Floryde, gdzie zdobyt zatrudnienie w charakterze
dyzurnego ruchu dla linii lotniczej Pan American, a potem bibliotekarza me-
dycznego w szpitalu. Henry zmart na raka trzustki w 1961 r.4?

Helen sama zorganizowata swojg ucieczke z Europy do USA 15 marca 1939 r.
Tam Helen Silving (takze Silving-Ryu) nosi dzi§ miano ,pierwszej damy prawa
amerykanskiego”*3. Duzo czasu zajelo jej znalezienie pracy odpowiadajacej jej
kwalifikacjom. Przyczyne problemu zdiagnozowata nastepujgco: ,moja nieade-
kwatno$¢ polegata na tym, ze bytam Zydéwka, uchodzczynia, z akcentem, bez
dyplomu potwierdzajgcego tradycyjne amerykanskie wyksztatcenie”**. Osta-
tecznie w znalezieniu pracy na uczelni pomogty jej tut szczescia i przedemigra-
cyjne znajomosci. Dostownie wpadta na ulicy na swojego wiedenskiego mento-
ra Hansa Kelsena (1881-1973, emigrant z 1940 r.), ktéry natychmiast zatrudnit
ja w charakterze asystentki na kierunku nauk spotecznych Uniwersytetu Ha-
rvarda. Po ukoriczeniu wydziatu prawa na Uniwersytecie Columbia w 1942 r.

38 Bertram David Lewin Papers (1883-1974), Washington DC: Biblioteka Kongresu, con-
tainer 7, folder 10, Judith S. Kestenberg, Letter to Dr. Bertram Lewin, 18 11967 r.

39 Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 179.

40 Ibidem.

#1Rozmowa z Janet Kestenberg Amighi, 22 IV 2021 r. Henry zmart w 1961 r., gdy syn Ke-
stenberg miat zaledwie pie¢ lat.

42 Silving, Helen Silving Memoirs, s. 34, 204.

43 Reut Yael Paz, A Forgotten Kelsenian? The Story of Helen Silving-Ryu (1906-1993), ,Euro-
pean Journal of International Law” 2014, t. 25, nr 4, s. 1124.

* Silving, Helen Silving Memoirs..., s. 249.
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wstapita do nowojorskiej palestry, pracowata na Wall Street i w Amerykanskim
Departamencie Stanu, a nastepnie zostata pierwsza kobietg wyktadajacg prawo
w USA®,

Kiedy Niemcy zaatakowaty Polske 1 wrze$nia 1939 r., matka Kestenberg,
Sara, uciekta z Wiednia na wschod, do Stanistawowa, ktéry wkrétce znalazt sie
pod okupacjg sowieckg (obecnie Iwano-Frankiwsk na Ukrainie). Chciata ucieka¢
dalej, na Syberie, ale Rosjanie nie pozwolili jej opusSci¢ miasta. Kestenberg bez-
skutecznie btagata Departament Stanu USA o pomoc w wydostaniu przymiera-
jacej gtodem matki z Europy. Regularnie wysytata jej pienigdze i ubrania w coraz
mniejszych rozmiarach. Dzieni przed wkroczeniem Niemcéw do miasta 26 lip-
ca 1941 r. Rosjanie wreszcie zezwolili Sarze na wyjazd. Nie zdotata juz jednak
opusci¢ miasta. Sara Silberpfennig zostata zamordowana w jednej z wielu ma-
sowych egzekucji spotecznosci zydowskiej w Stanistawowie w drugiej potowie
1941 r,, by¢ moze podczas tzw. krwawej niedzieli 12 pazdziernika 1941 r.*®

Kestenberg liczyta na to, Ze jej ojciec sam sobie poradzi. Gdy 7 wrze$nia
1939 r. wojska niemieckie wkroczyty do Tarnowa, od razu rozpoczely sie prze-
$ladowania Zydo6w, niszczenie ich mienia, synagog i doméw modlitwy. W oku-
powanym mie$cie Szaje wygtosit przemoéwienie do zebranego ttumu o nadziei
i wierze, o tym ze Stany Zjednoczone przystapig do wojny, pokonajg Niemcy
i uratuja polskich Zydéw. Po wystapieniu ukrywat sie przez kilka miesiecy, ale
potem trafit do utworzonego w marcu 1941 r. tarnowskiego getta. Zostat depor-
towany do obozu Auschwitz 18 grudnia 1941 r,, gdzie otrzymal numer obozowy
24707 i winkiel oznaczajgcy wiezniéw politycznych zydowskiego pochodzenia
(czerwony tréjkat na wiekszym z6ttym tréjkacie)*’. Szaje Silberpfennig zostat
zamordowany pie¢ dni pézniej*s.

Listy od rodzicéw przestaly przychodzi¢ w drugiej potowie 1941 r.*° Kesten-
berg nie miata pewnosci, jaki los ich spotkat, az do 1946 r., gdy Szerit ha-Pleta
(Centralny Komitet Wyzwolonych Zydéw w Bawarii) opublikowato listy ocala-
tych, na ktérych brakowato nazwisk jej rodzicéw. Przez te pieé¢ lat duzo pracowa-
ta i utozyta sobie zycie osobiste: ukonczyta szkolenie psychoanalityczne, wyszta
za maz za Miltona Kestenberga (1913-1991), polskiego Zyda z t.odzi, prawnika
i zarzadce nieruchomosci, i urodzita corke°.

*>Wiecej: Paz, A Forgotten Kelsenian?...

46 Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 171. Zob. Wirtualny Sztetl, Muzeum Historii
Zydéw Polskich Polin, www.sztetl.org,, hasto ,Stanistawéw”.

47 Zob. zdjecie ewidencyjne, Silberpfennig, Szaja w Archiwum Panstwowego Muzeum Au-
schwitz-Birkenau w O$wiecimiu, https://www.auschwitz.org/muzeum/informacja-o-wie-
zniach/.

48Jego $mier¢ zostata zapisana w ,Ksigzce kostnicy” prowadzonej przez Stanistawa Ryszte-
ra, zob. Paiistwowe Muzeum Auschwitz-Birkenau, http://www.auschwitz.org/, hasto ,Ryszler”.

#9 Listéw nie udato mi sie jeszcze odnalezc.

50Lista dostepna jest np. na stronie United States Holocaust Memoriam Museum pod ha-
stem Sh’arit ha-pl'atah.
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W reakcji na oficjalng informacje o $mierci rodzicow Kestenberg, jak sama
pisze, ,popadita w gleboka depresje”. ,Dreczyto ja poczucie winy” charaktery-
styczne dla ocalatych®'. W obronie przed cierpieniem i ambiwalentnymi uczu-
ciami wywotanymi utratg rodzicéw i poczuciem, ze ,zostawita” ich w Europie,
uciekta w dysocjacje, wyparcie i milczenie. ,Cofneta sie w co$, co przypominato
faze utajenia”>? - nieegocentryczny okres w psychoseksualnym rozwoju cztowie-
ka, w ktérym skupia sie on na $wiecie zewnetrznym, budowaniu relacji z ludz-
mi i nie patrzy wewnatrz siebie. Nie chciata rozmawia¢ o wojnie, Szoa, ofiarach
i ocalatych. Dla przyktadu: kiedy jej szwagierka Irene Kestenberg (1922-2014)
wielokrotnie prosita o rozmowe o matce i bracie, ktérzy zostali zamordowani
w obozie zagtady w Treblince, Kestenberg stanowczo odmawiata: ,Nie chce nic
o tym stysze¢” - i wychodzita z pokoju. Nie rozmawiata o rodzicach i okoliczno-
Sciach ich $mierci, ,nawet nie szukata informacji o tym, gdzie zgineli”>3. By nie
mysle¢ o Holokauscie, rzucita sie w wir pracy: przyjmowata pacjentéw na terapie
w domu i gabinecie, szkolita przysztych psychoanalitykéw i wyktadata na uni-
wersytetach; pracowata tez w kilku nowojorskich szpitalach. Wychowata dwoje
dzieci: Janet Kestenberg (urodzona w 1946 r., pdZniej: Kestenberg Amighi) oraz
Howarda Kestenberga (urodzonego w 1956 r., adoptowanego przez Kestenber-
gow jako niemowle) i wedtug jej dzieci byta bardzo zaangazowang matkg>*.

W tym okresie kontynuowata tez rozpoczete w Wiedniu badania z zakresu
psychologii rozwojowej o charakterze psychoanalitycznym nad ruchem ciat nie-
mowlat i matych dzieci. Doprowadzity one do sformutowania profilu ruchowe-
go Kestenberg (ang. Kestenberg Movement Profile, KMP) - narzedzia do analizy
ztozonych modeli ruchu, stuzacego lepszemu zrozumieniu i leczeniu probleméw
rozwojowych®®. Mimo ze nie uwazala sie za feministke®®, jej publikacje psycho-
analityczne z lat pie¢dziesiatych i szesédziesigtych dotyczyty tematéw kobiecej
seksualnosci, cielesnos$ci i macierzynstwa i byly z gruntu feministyczne. Jej teo-
rie byty innowacyjne i przelomowe, cho¢ nie wszyscy sie z nimi zgadzali (np.
Anna Freud)®’. Nastepnie skoncentrowata sie na zagadnieniach relacji matka-
niemowle, roli matki w rozwoju seksualnym cérki, kobiecego ciata i kobiecego

51Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 182.

52 Ibidem, s. 183. O ,fazie utajenia” zob. Zygmunt Freud, Trzy rozprawy z teorii seksualnej
[w:] idem, Zycie seksualne, ttum. Ludwik Jekels, Warszawa: KR, 2009.

53 Niepublikowana rozmowa z Ewg Fogelman przeprowadzona przez Klare Naszkowska,
13VI2021r

54Rozmowa z Janet Kestenberg Amighi, 22 IV 2021 r;; Niepublikowana rozmowa z Howar-
dem Kestenbergiem przeprowadzona przez Klare Naszkowska, 7 VI 2021 r.

550 KMP, czytaj: Janka Kormos, History and the Psychoanalytic Foundations of the Kesten-
berg Movement Profile, ,An International Journal for Theory, Research and Practice” 2022,
t.17,nr 2.

56 Rozmowa z Janet Kestenberg Amighi, 22 1V 2021 r.

57 [Kestenberg], Interview..., s. 168. Zob. np. Judith S. Kestenberg, Vicissitudes of Female
Sexuality, ,Psychoanalytical Study of a Child” 1956, t. 11; Judith S. Kestenberg, The Develop-
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orgazmu®®, Jej teksty przywodzg na my$l p6zZniejsze teorie feministycznych psy-
choanalityczek, Héleéne Cixous i Luce Irigaray, postulujacych istnienie intymnej,
cielesnej relacji matka-cérka, kobiecego jouissance i kobiecego jezyka®°.

»Przebudzenie”

Z zebranych przeze mnie danych wynika, Ze zdecydowana wiekszo$¢
zydowskich psychoanalityczek i psychoanalitykow, ktorzy przetrwali wojne na
emigracji w USA, uciekata od rozmdéw o przedwojennej przesztosci oraz Zagta-
dzie i koncentrowata swoje wysitki na budowaniu nowej amerykanskiej tozsa-
mosci i kariery w USA. Mur milczenia woko6t Holokaustu zaczat sie stopniowo
kruszy¢ wsréd emigracyjnych specjalistéw od zdrowia psychicznego dopiero
po procesie Adolfa Eichmanna, ktéry odbyt sie w latach 1961-1962%. W przy-
padku Kestenberg ,faza utajenia” trwata 22 lata, od chwili, gdy dowiedziata sie
o $mierci rodzicéw, do ,przebudzenia”®* w 1968 r.

Przetom nastgpit nagle. Podczas pracy z pacjentem, ktéry urodzit sie po woj-
nie, Kestenberg zorientowata sie, Ze jest on dzieckiem ocalatych. Chtopiec ,zacho-
wywat sie bardzo dziwnie: nic nie jadt, uciekat do lasu i traktowat [Kestenberg]
jak przesladowce. [Byt] wychudzony, miat zapadniete oczy [...] jak «muzutman»
w obozie koncentracyjnym”®2, Zaszedt proces miedzypokoleniowego przekazu
traumatycznych do$wiadczen i przezy¢ miedzy rodzicami, ktérzy zaznali na-
zistowskich przesladowan, a dzieckiem, ktére ich nie do$wiadczyto. Pracujac

ment of Maternal Feeling in Early Chisldhood, ,Journal of American Psychoanalytic Associa-
tion” 1956, t. 3.

58 Zob. np. Judith S. Kestenberg, Outside, Inside, Male and Female, ,Journal of American
Psychoanalytic Society” 1968, t. 16.

59 Zob. np. Luce Irigaray, Ciato-w-ciato z matkq, ttum. Agnieszka Araszkiewicz, Krakow:
eFKa, 2000; Héléne Cixous, Smiech Meduzy, ttum. Anna Nasitowska, ,Teksty Drugie” 1993,
nr 4/5/6. Por. Judith S. Kestenberg, Children and Parents: Psychoanalytic Study in Develop-
ment, New York: Jason Aronson, 1975.

50 Wyjatkiem byta pionierska praca z ocalalymi Henry’ego Krystala i Williama G. Nieder-
landa z lat pieédziesiatych i sze$¢dziesigtych. Pierwsza publikacja z 1965 r. objeta rozmowy
ze 150 ocalatymi z Zagtady i zawierata pierwszy opis tzw. syndromu KZ (ang. survivor’s guilt).
Zob. Henry Krystal, William G. Niederland, Psychic Traumatization: Aftereffects in Individuals
and Communities, Boston: Little, Brown and Company, 1971.

W Polsce w 1959 r. grupa psychiatréw zaczeta przeprowadzac rozmowy z ocalatymi z Au-
schwitz. Projekt objat 77 os6b. Zob. Roman Lesniak, Jan Mitarski, Maria Orwid, Adam Szymu-
sik, Aleksander Teutsch, Niektdére zagadnienia psychiatryczne obozu w Oswiecimiu w $wietle
wtasnych badan, ,Przeglad Lekarski” 1961, R. 17, seria 2, nr 1a: Dodatkowy zeszyt poswiecony
zagadnieniom lekarskim obozu koncentracyjnego Oswiecim-Brzezinka.

61 Termin stosowany przez Kestenberg wielokrotnie.

62 Judith [S.] Kestenberg, Kinder von Uberlebenden der Naziverfolgungen, ,Psyche - Zeit-
schrift fiir Psychoanalyse” 1974, t. 28 (3), s. 249-250.

Muzutman - skrajnie wycieniczony z gtodu wiezien obozu koncentracyjnego.
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z kolejnym pacjentami, Kestenberg zorientowata sie, ze gdy tzw. dzieci ocalatych
(ang. children of survivors) osiaggaty wiek, w ktérym byli ich opiekunowie, gdy
do$wiadczyli opresji, zaczynaty odtwarza¢ znecanie sie, ktérego zaznali ich ro-
dzice lub opiekunowie i towarzyszace im stany psychiczne. Jednocze$nie pisaty
historie na nowo - przeksztatcaty przezycia opiekunéw tak, by byly one mniej
okrutne i tatwiejsze do zaakceptowania.

Maz Kestenberg, Milton, juz pod koniec lat pieédziesiatych zaczat reprezen-
towac ocalatych z Zagtady w walce z niemieckimi sgdami o przywroécenie im
zagrabionego mienia i przyznanie reparacji. W tym czasie niemieccy psychia-
trzy powotywani na ekspertow sadowych dowodzili, ze ludzie, ktérzy doswiad-
czyli nazistowskich przesladowan jako niemowleta lub mate dzieci, nie poniesli
szkdd psychicznych. Argumentowali, Ze podczas wojny byli oni albo 1) zbyt mto-
dzi lub 2) zbyt straumatyzowani, by zrozumie¢ i zapamieta¢, co ich spotyka, albo
3) zbyt odporni psychicznie, by przemoc odcisneta na nich pietno. W zwigzku
z tym sady niemieckie nie przyznawaty im odszkodowan. Milton zaczat rozma-
wia¢ z dyskryminowanymi przez sady ocalatymi o ich do$wiadczeniach wojen-
nych, by poméc im przypomniec sobie zapomniane lub wyparte wydarzenia®?.

Praca Miltona oraz przypadek kolejnego pacjenta, chtopca, ktéry urodzit sie
w getcie, a w wieku dwdch lat zostat deportowany do obozu koncentracyjne-
go, wspdlnie sprawity, ze Kestenberg zainteresowata sie tzw. ocalatymi dziec-
mi (ang. child survivors), urodzonymi podczas Holokaustu i doswiadczajacymi
prze$ladowan nazistowskich jako niemowleta lub jako dzieci do lat trzynastu®*.
Szybko zorientowata sie, ze w tamtym czasie, podobnie do niemieckich sagdéw,
specjali$ci w zakresie zdrowia psychicznego, w tym psychoanalitycy, w duzym
stopniu ignorowali symptomy dreczace ocalatych z Szoa lub diagnozowali je
jako paranoje. Ankieta rozestana do psychoanalitykéw dzieciecych w USA, Ka-
nadzie, Izraelu, Niemczech, Anglii i Holandii w latach 1969-1970 wykazata jed-
noznacznie, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw byta wrecz obojetna na
problemy dzieci ocalatych i ocalatych dzieci. Powszechnie uwazano, Ze ,«lekiem
na cate zto» jest zapomnienie przesztosci i budowanie przysztosci. [Istniat] za-
kaz pytania o przesztos¢. [...] Mozna $miato powiedzieé, ze wiekszo$¢ [ocala-
tych] otrzymata anty-wsparcie” od psychoanalitykéw®®. Pracujac z ocalalymi
dzie¢mi, Kestenberg zorientowata sie, Ze zdecydowana wiekszo$¢ z nich chciata
uzyska¢ dostep do wypartych traumatycznych wydarzen z czaséw Holokaustu.
Do odzyskania ich i zachowania w pamieci niezbedne byto jednak ,przyzwole-
nie” osoby dorostej, np. terapeuty®®.

63 Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 186.

64 Wiecej na temat tego przypadku zob. [Kestenberg], Interview. Dr Judith S. Kestenberyg...,
s. 162.

65 Kestenberg, Coping with Losses..., s. 386.

6Judith S. Kestenberg, Child Survivors of the Holocaust (Introduction), ,Psychoanalytic Re-
view” 1988, t. 75, 5. 561.
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Kestenberg zaczeta zaktadac terapeutyczne grupy wsparcia dla dzieci oca-
latych i ocalatych dzieci na catym $wiecie. Nastepnie, w 1972 r., wraz z mezem
zalozyta organizacje poswiecong zdrowiu psychicznemu dzieci o nazwie Stu-
dia nad Rozwojem Dzieci (ang. Child Development Research, CDR) i zostala jej
dyrektorka. Organizacja mie$cita sie w domu Kestenbergdéw i sktadata z trzech
integralnych cze$ci: darmowego ztobka, badan nad ocalatymi dzie¢mi oraz szko-
lenia w zakresie KMP. W 1981 r. Kestenbergowie rozpoczeli projekt badawczy
pod nazwg Miedzynarodowe Badania nad Zorganizowanym Przesladowaniem
Dzieci (ang. International Study of Organized Persecution of Children, ISOPS)’.
W ramach projektu Kestenberg wraz z grupg okoto tuzina zatrudnionych przez
nig specjalistow w zakresie zdrowia psychicznego dzieci szukata ocalatych, ktd-
rzy do$wiadczyli nazistowskich przesladowan w wieku do lat trzynastu na ca-
tym $wiecie, przeprowadzata z nimi rozmowy o zapomnianej lub wypartej prze-
szto$ci wojennej i udzielata wsparcia psychologicznego®. Kestenberg stworzyta
tym samym zupetnie nowg dziedzine badan.

Podczas rozméw Korzystano z opracowanej przez nig metody angazujacej
wszystkie zmysty, w tym pamie¢ kinetyczng (ruchowa) ciata. Zapomniane wy-
darzenia przywotywano za pomoca dzwiekéw, zapachdw, dotyku, sensomoto-
rycznych wspomnien, doznan. Rozmowy prowadzono tak, by ocalali mogli snué¢
spontaniczna, nieprzerywang pytaniami opowie$¢. Dzieki temu budowali po-
most t3czacy terazniejszos¢ z przesztoscia, przywracali ciggto$é swojemu zyciu
rozdartemu przez Szoa i scalali rdZne tozsamo$ci: dziecka, ofiary przesladowan,
ocalatego, osoby dorostej itd., w jedna sp6jna tozsamo$¢. W sumie zebrano po-
nad tysigc piec¢set $wiadectw, gtéwnie od Zydéw, ale takze od Polakéw, Niem-
cow, dzieci nazistow. Wiekszo$¢ swiadkow dzielita sie swoimi przezyciami po
raz pierwszy®°.

Kestenberg i jej wspotpracownicy analizowali wptyw doznanych przesla-
dowan nazistowskich na ksztattowanie sie tozsamosci i moralnosci u ocalatych
dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem kwestii poczucia przynaleznosci (miej-
sca w rodzinie, spotecznosci, $wiecie), relacji rodzinnych i zydowskiej tozsa-
mosci. Odkryli, Ze mimo zbieznos$ci do$wiadczen i objawoéw, na ktére cierpiaty
ocalate dzieci, tworzyly one zréznicowana grupe. Kestenberg wydzielita grupe
ofiar pochodzenia zydowskiego od pozostatych ofiar przemocy politycznej: ,Zyd
zostanie zabity, niezaleznie od tego, co robi. Umrze, bo jest tym, kim jest, i nie
moze tego zmieni¢”7°.

67 Pézniej: Archiwum Swiadectw Dzieci Ocalatych z Zagtady im. Kestenberg, ang. Kesten-
berg Archive of Testimonies of Child Holocaust Survivors. Analiza rozmoéw, zob. Children in the
Holocaust and Its Aftermath: Historical and Psychoanalytical Studies of the Kestenberg Archive,
red. Sharon Kangisser Cohen, Eva Fogelman, Dalia Ofer, New York: Berghahn Books, 2017.

%8 Do najwazniejszych wspotpracownikéw Kestenberg nalezeli Helene Bass-Wichelhaus,
Ira Brenner, Ewa Fogelman, Milton E. Jucovy, Robert M. Prince i K. Mark Sossin.

9Zob. Children in the Holocaust...

70[Kestenberg], Interview..., s. 165.
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Analizowano wplyw czestych i gwattownych zmian odczuwanych przez oca-
late dzieci podczas wojny na ich rozwéj psychiczny i emocjonalny. Doswiadcza-
ty one przede wszystkim zmian otoczenia (m.in. wydalenie ze szkoty, migracja,
ukrywanie sie w oborach, lasach, na strychach, uwiezienie w gettach i obozach
koncentracyjnych) i zmian opiekunéw (m.in. odseparowanie od matki). Wraz
z wybuchem wojny panujace dotychczas zasady postepowania, codzienne ry-
tualy i prawa moralne przestaty istnie¢. Wpajane przez rodzicow wartosci wy-
mieszaty sie z demoralizujagcym prawem przetrwania. Ocalate dzieci dorastaty
w bliskosci $mierci (czesto cztonkéw rodziny i przyjaciét), wytaczone z zycia
spotecznego, pozbawione ochrony organéw wtadzy, do$wiadczajac przemocy
stownej i fizycznej ze strony swoich niezydowskich réwie$nikéw. Wbrew prze-
konaniu, ktéremu hotdowaty niemieckie sady, odkryto, Ze najbardziej strauma-
tyzowane byly wtasnie najmtodsze dzieci’™.

Opisane powyzej doswiadczenia prowadzity do deformacji superego, struk-
tury psychicznej stanowigcej uwewnetrznione normy spoteczne i wartosci
etyczne, zakazy i nakazy pochodzace od rodzicéw, opiekundéw i spoteczenstwa.
Na drodze wnikliwej i empatycznej pracy analitycznej z ocalatymi dzie¢mi Ke-
stenberg zauwazyta, ze ,zaktdcenie codziennych, rutynowych zaje¢, nieregular-
ne zaspokajanie potrzeb fizycznych, psychicznych i emocjonalnych prowadzace
do poczucia straty, chwiejnos¢ panujgcych zasad oraz fakt, ze wtadza znajdowa-
ta sie w rekach okrutnych wrogéw, czesto prowadzito do fragmentacji super-
ego. Mimo to ego [ocalatych dzieci] nie ulegto dezintegracji. Praca analityczna
ze zdeformowanym superego wyzwalata zdolno$¢ ego do adaptacji i odbudo-
wywania lub tworzenia nowych relacji z obiektami”’2. Po wojnie, podczas pracy
zZ terapeutami, ocalate dzieci stopniowo spajaty swoje zdeformowane, podzielo-
ne superego.

Wedtug bliskiego przyjaciela i wieloletniego wspotpracownika Kestenberg,
K. Marka Sossina, gtéwnym motywem wszystkich jej dziatan byta ,,wczesna pre-
wencja” i ,préba zapobiezeniu kolejnej Zagtadzie””3. W pozegnaniu Kestenberg
napisat: ,Niestrudzenie analizujgc korzenie nienawisci i dyskryminacji, starata
sie stworzy¢ podstawy zapobiegania nawrotom rasizmu, ktéry prowadzi do lu-
dobdjstwa”"*,

Kestenberg poswiecita sie pracy z ocalatymi od chwili ,przebudzenia” az do
$mierci - ponad trzydziesci lat p6Zniej, w 1999 r. Wedtug jej najblizszego otocze-

71Zob. np. Judith S. Kestenberg, Memories from Early Childhood, ,,Psychoanalytic Review”,
zima 1988, t. 75 (4).

72Judith S. Kestenberg, Ira Brenner, Children Who Survived the Holocaust: The Role of Rules
and Routines in the Development of the Superego, ,International Journal of Psycho-Analysis”
1986, t.67,s.312-313.

73 Niepublikowana rozmowa z Markiem Sossinem przeprowadzona przez Klare Naszkow-
ska, 8 VI 2021 r.

74 K. Mark Sossin, Susan Loman, Hillary Merman, Remembering Judith S. Kestenberg, Our
Mentor and Friend, ,American Journal of Dance Therapy”, wiosna/lato 1999, t. 21, nr 1, s. 54.
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nia byta ,pracoholiczka”, ktora ,zycie osobiste zawsze uzalezniata od pracy””>.
Wedtug jej corki Janet Kestenberg Amighi, ktéra rowniez z nig wspéipracowata,
miata ,obsesje” na punkcie swojej pracy z ocalatymi. Czytata ksigzki i ogladata
filmy wytacznie poruszajace tematyke Szoa; jej przyjecia urodzinowe stuzyty tez
za zbiorki pieniedzy dla ocalatych; podczas podrézy wakacyjnych przeprowa-
dzata rozmowy z osobami, ktére przezyly Holokaust’®. Ewa Fogelman dodaje,
ze Kestenberg miata , obsesje na punkcie Auschwitz” i z czasem poznata historie
kazdej pryczy, w kazdym baraku”’.

»Dziecko nieocalatlych”’8

Kestenberg-psychoanalityczka ,przebudzita sie” wiec z ,,u$§pienia” w 1968 .,
ale jak byto w jej zyciu prywatnym? Z dostepnych dokumentédw historii osobiste;j
i przeprowadzonych przeze mnie rozméw z jej dzie¢mi, przyjaciétmi i wspét-
pracownikami wynika jednoznacznie, ze Kestenberg az do Smierci uciekata od
tematu Holokaustu w Zyciu osobistym. Wiasnym dzieciom opowiedziata troche
0 swojej przedwojennej przesztosci: dorastaniu w Tarnowie, studiach w Wied-
niu, okolicznos$ciach emigracji i pisata o tym w szkicu biograficznym, ale prawie
nigdy nie méwita, jak sie czuta, jakie emocje wywotywaty w niej Polska, Austria,
Ameryka, emigracja czy Szoa. O stratach poniesionych w wyniku Zagtady i emi-
gracji wspominata sporadycznie i mimochodem w wywiadach i szkicu biogra-
ficznym. O $mierci rodzicéw méwita zwiezle, w sposéb zawoalowany, jakby
chronigc wlasng przesztos¢. Od jej psychoanalityczki wiemy, Ze cierpiata na de-
presje, ale z tego co wiadomo, nie dzielita sie tg informacjg z bliskimi.

Kestenberg omijata przede wszystkim temat $mierci rodzicéw. W sierpniu
1983 r. ztozyta pierwsze, anglojezyczne $wiadectwo w Yad Vashem’®. Dopiero
w 1988 lub 1989 r,, w wieku prawie osiemdziesieciu lat, po raz pierwszy od-
moéwita za nich kadisz podczas swieta Jom Kippur. W 1991 r. ztozyta drugie
$wiadectwo w Yad Vashem, tym razem po hebrajsku®’. Wraz z rodzenistwem
ufundowata tez tablice pamigtkowa po$wiecong ojcul. Wedtug Ewy Fogelman,
wieloletniej bliskiej przyjaciotki i wspoétpracowniczki ,ani razu nie podzielita
sie z nig zadnymi osobistymi informacjami na swdéj temat ani na temat utraty
rodzicéw”; ,nie przeprowadzity ani jednej osobistej rozmowy na temat Zagta-

75 Rozmowa z Howardem Kestenbergiem; Rozmowa z K. Markiem Sossinem.

76 Rozmowa z Janet Kestenberg Amighi, 22 1V 2021 r.

77 Rozmowa z Ewg Fogelman.

78 Termin Kestenberg stosowany przez nig w odniesieniu do jej samej (Rozmowa z K. Mar-
kiem Sossinem).

79 Page of Testimony”, 1095142, The Central Database of Shoah Victims’ Names, Yad
Vashem, The World Holocaust Remembrance Center.

80 Page of Testimony”, 13851203, The Central Database of Shoah Victims’ Names, Yad
Vashem, The World Holocaust Remembrance Center.

81Szporn, There Once was a Jewish Town..., s. 22.
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dy”. Fogelman nie wiedziala nawet, ze ojciec Kestenberg zmart w Auschwitz -
cho¢ dobrze wiedziala o obsesyjnym zainteresowaniu Kestenberg obozem?®2,
W 1992 r., w jednym z bardzo nielicznych przyktadéw na podjecie tematu bolu
zwigzanego z utratg rodzicdw, poruszyta watek, ktory czesto pojawia sie w jej
pracy: braku informacji na temat tego, kiedy i gdzie zmarty ukochane osoby czy
zostaty pochowane, gdzie znajdujg sie ich szczatki®3. W tym kontekS$cie napisata:
»Zagtada brutalnie ukradta mi rodzicéw. [...] Z mojego ojca nie zostato nic précz
kupki prochéw. Nie wiem, czy i gdzie pochowana jest moja matka. [...] Nie wiem,
co wydarzyto sie w tym matym miasteczku o nazwie Stanistawéw”84,

Wydaje sie, ze Kestenberg wykorzystywata przezycia osobiste w pracy
z pacjentami. Wedtug jej bliskiego wspétpracownika Roberta M. Prince’a, ,nie
moéwita o poniesionych przez siebie stratach i przezytych traumach, ale ma-
terializowatly sie one w stosowanej przez nig metodzie prowadzenia rozmow
[z ocalatymi, w ramach projektu ISOPS]: byta niezwykle wrazliwa, empatyczna,
wyczulona na swoich rozméwcow”,

To, ze zajeta sie ocalalymi z Zagtady, ma korzenie w jej Zyciu prywatnym,
przede wszystkim w utracie rodzicow, ale tez w wychowaniu w zydowskiej kul-
turze, tradycji i religii oraz silnej zydowskiej tozsamos$ci wyniesionej z domu
rodzinnego, ktérag kultywowata po emigracji. Wyro6znia ja to spo$rdéd grupy ba-
danych przeze mnie kobiet, z ktérych wiele stracito rodzicéw i innych czton-
kéw rodziny podczas wojny, a ktére w zdecydowanej wiekszo$ci wychowaty sie
w zydowskich rodzinach nieortodoksyjnych. Z zebranych przeze mnie danych
wynika, Ze w dorostym zyciu (szczeg6lnie poemigracyjnym) kobiety te identyfi-
kowaty sie z zydostwem w stopniu minimalnym lub zadnym; byty na ogét niere-
ligijne i tylko sporadycznie obchodzity zydowskie $wieta. Zadna z nich nie zajeta
sie tez zawodowo Holokaustem®. W jednym z wywiad6éw, w zupelnie wyjatko-
wej wypowiedzi, Kestenberg wrecz potaczyta swoje przezycia osobiste z zyciem
zawodowym: ,Gdyby nazi$ci nie zamordowali moich rodzicéw, nie zniszczyli na-
szej wschodnioeuropejskiej kultury, nie pozbawili mnie i mojego meza rodziny,
nie zakwestionowali catej naszej przesztosci, prawdopodobnie nie po$wiecita-
bym mojego Zycia na badanie wptywu ich przesladowan na dzieci i nie uznata-
bym za swo6j obowiazek, ze musze zrobi¢ wszystko, by nigdy wiecej nie dopusci¢
do podobnych wydarzen”®”. Natomiast to, ze zajela sie w pracy dzieémi, tgczyta

82 Rozmowa z Ewg Fogelman.

83 Na ten temat zob. np. Kestenberg, Coping with Losses...

84 Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 174, 180.

85 Niepublikowana rozmowa z Robertem M. Princem przeprowadzona przez Klare Na-
szkowskg, 4 V12021 r.

86 Alberta Szalita zajeta sie zatobg i stratg w latach sze$¢dziesigtych i siedemdziesigtych,
zob. np. Alberta Szalita, Reanalysis, ,Contemporary Psychoanalysis” 1968, t. 4; eadem, Grief
and Bereavement, New York: Basic Books, 1974; Szalita pisze takze o zatobie we wspomnie-
niach: eadem, The Force of Destiny. Zob. tez Kobylinska-Dehe, Sita przeznaczenia...

87 [Kestenberg], Interview. Dr Judith S. Kestenberg..., s. 159.
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z postacig matki i cotygodniowymi odwiedzinami w sierocificu po pierwszej
wojnie $wiatowe;j®e,

Zamiast zakonczenia: Polska, Austria, USA

Kulturowa, narodowa i religijna tozsamos$¢ Kestenberg byta ztozona, zrézni-
cowana i niejednoznaczna. Ona sama stanowczo odmawiata udzielenia prostej
definicji. Na pytanie o narodowo$¢ odpowiadata: , polska, Zzydowska i amerykan-
ska”®. Natomiast pytana: ,Gdzie przynalezysz? Do tradycji amerykanskiej czy
europejskiej?”, mowita: ,Naleze do siebie samej”°.

W domu rozmawiata z mezem po polsku. Wielu jej przyjaciét w USA byto
polskimi Zydami, zatrudniata tez polskich Zydéw do pomocy w domu czy przy
dzieciach, utatwiajgc im w ten sposo6b znalezienie zatrudnienia. Nie chciala jed-
nak, by jej dzieci méwity po polskuy, i nie nauczyla ich tego jezyka®l. Wydaje sie,
ze w ogole nie tesknita za Polska, nie odczuwata nostalgii za czasem dziecifistwa
spedzonym w Tarnowie.

W przeciwienstwie do wiekszosci zydowskich psychoanalityczek jej poko-
lenia, ktére wyemigrowaty do USA, po wojnie regularnie odwiedzata Europe,
przede wszystkim w celach zawodowych, poszukujac ocalatych, z ktérymi mo-
glaby porozmawia¢ o doswiadczeniu Szoa. W 1987 lub 1988 r. odwiedzita nawet
Polske: rodzinny Tarnéw i O$wiecim®?. Z zebranych przeze mnie danych wynika,
ze do Austrii miata zupelnie inny stosunek niz do Polski: omijata jg w swojej
pracy. Nie podrézowata do Austrii w poszukiwaniu ocalatych, nie dawata tam
wyktadéw, nie prowadzita warsztatow. Wedtug jej cérki Janet, Polske uwazata
za inherentnie antysemicka, natomiast przez Austrie czula sie zdradzona i byta
na nig wéciekta®3. Jej syn Howard niezaleznie dodaje: ,byta bardzo, bardzo zta
na Austriakéw”*. Najprawdopodobniej odwiedzita Austrie tylko raz, przy oka-
zji wyprawy do Polski. Sprobowata wtedy nawigzac¢ kontakt z przyjaciétkami
z gimnazjum w Ottakring, Friedl Briickner i Irma Kroninger. Data ogtoszenie do
gazety, ale nie otrzymata odpowiedzi®®.

Po jednej z licznych wizyt w Niemczech opisata tozsamo$¢ swojg i innych
emigrantéw oraz ich stosunek do Europy: ,Pochodzimy z Europy - z Niemiec,
Austrii i Polski, ale gdy wracamy do Europy po latach emigracji, wracamy jako
turysci. Jako obcokrajowcy, Amerykanie [...]. Nie wracamy, by sie pogodzi¢. Wra-
camy, [...] by pomoéc stworzy¢ warunki, w ktérych mozemy pracowac i prowa-

88 Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 159.

89 Rozmowa z Janet Kestenberg Amighi, 22 1V 2021 r.

9 [Kestenberg], Interview. Dr Judith S. Kestenberg..., s. 172.
91Rozmowa z Janet Kestenberg Amighi, 22 IV 2021 .

92 Ibidem.

93 Ibidem; Rozmowa z Janet Kestenberg Amighi, 21 IV 2022 1.
94 Rozmowa z Howardem Kestenbergiem.

9 Kestenberg, Kindheit und Wissenschaft..., s. 166.
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dzi¢ badania psychoanalityczne w atmosferze sprzyjajacej odbudowie wzajem-
nego zaufania. [...] Wracamy z nadzieja na przeskoczenie wyobcowania, by by¢
moze wspolnie optaka¢ zmartych i by sprébowac [...] zakonczy¢ zatobe poprzez
twdrczg dyskusje na temat poniesionych strat”.

Jak sama zadeklarowata w wieku osiemdziesieciu pieciu lat: ,Moja zydowska
tozsamo$¢ jest bardzo silna"®’. Trudno jednak okre$li¢ (i moze nie jest to ko-
nieczne), co stanowito fundament jej zydowskiej tozsamoSci: historia rodzinna,
wczesne wyksztatcenie, dziedzictwo kulturowe czy judaizm. Zdania na temat
religijnosci Kestenberg sg podzielone. Wedtug jej corki i Ewy Fogelman, jako
osoba dorosta Kestenberg nie byta religijna®®. Jej syn Howard, cztonek ruchu
chasydzkiego Chabad, nie zgadza sie: , byta religijna po swojemu”, ,zawsze czuta
sie Zydéwka, to byto w niej zakorzenione, miata to we krwi, to ja definiowa-
10"%°. Wiemy, ze w USA obchodzita wraz z mezem wszystkie zydowskie $wieta
religijne, przestrzegajac obyczajow i rytualéw. Zebrane przeze mnie dane suge-
ruja, ze najwazniejszy byt dla niej kulturowy i rodzinny wymiar swiat. Miedzy
innymi co roku uroczyscie obchodzita Pesach, spotykajac sie na sederze z rodzi-
na i przynajmniej pietnastoma gos$émi. Zima $wietowata zar6wno Chanuke, jak
i Boze Narodzenie (przebierata sie wtedy w stréj Swietego Mikotaja)'%. Wedtug
Howarda, obchodzono Boze Narodzenie tylko dlatego, Ze jego matka chciata
sprawi¢ przyjemno$¢ ich chrze$cijaniskiej gospodyni. Kestenberg zadbata o to,
by jej urodzone w USA dzieci otrzymaty wyksztatcenie w zakresie kultury i re-
ligii zydowskiej. W weekendy uczeszczali do szkoty hebrajskiej w synagodze;
Howard Kestenberg przeszedt bar micwe!?'. Zostali ,wychowani na amerykan-
skich Zydéw”1%2, Gdy Kestenberg zmarta w 1999 r., w wieku osiemdziesieciu
dziewieciu lat, zgodnie z jej Zyczeniem pochowano jg przy mezu na najstarszym
cmentarzu zydowskim na $wiecie, na Gérze Oliwnej w Jerozolimie.

Prawie wszystkie psychoanalityczki zydowskiego pochodzenia, ktére wy-
emigrowaty z Europy do USA w latach 1933-1942, uciekaty przed nazistami.
Sposrdd 83 kobiet zydowskiego pochodzenia uwzglednionych w moim projek-
cie 37 uciekato z Wiednia, wszystkie poza 7 dopiero po Anschlussie (marzec
1938 r.). Przyczyny wyjazdu tych siedmiu, ktére opuscity Austrie zanim zostata

% Judith S. Kestenberg, Ein Requiem fiir die Verluste der Psychoanalyse in der Nazizeit.
Eindriicke vom Hamburger IPA-Kongrefs, ,Psyche - Zeitschrift fiir Psychoanalyse” 1986, t. 40,
nr 10, s. 882.

97 Niepublikowany wywiad z Judith S. Kestenberg przeprowadzony przez Esther Altshul
Heltgott.

98 Rowniez jako dziecko byta mniej religijna niz jej rodzice i siostra. Jej zydowska tozsa-
mos¢ byta przede wszystkim kulturowa (ibidem; Rozmowa z Ewa Fogelman).

99 Rozmowa z Howardem Kestenbergiem.

100 Rozmowa z Janet Kestenberg Amighi, 22 IV 2021 r.

101 Rozmowa z Howardem Kestenbergiem; Rozmowa z Janet Kestenberg Amighi, 22 IV
2021

102 Rozmowa z Janet Kestenberg Amighi, 22 IV 2021 r.



318 Z warsztatéw badawczych

ona oficjalnie zjednoczona z Trzecig Rzeszg, w tym Judith Kestenberg, sa bar-
dziej ztozone. W jej przypadku byly to najprawdopodobniej zaré6wno poszu-
kiwanie wtasnej $ciezki kariery, jak i ucieczka z antysemickiego Wiednia. Jej
doroste zycie charakteryzujg czeste metaforyczne ucieczki od rzeczywistosci
w milczenie, sttumienie, dysocjacje: konsekwentne niewidzenie nazistowskich
afiliacji i pogladéw bliskich wspétpracownikéw w wiedenskiej Klinice Neuro-
logii i Psychiatrii, catkowite zduszenie uczué¢ i emocji zwigzanych z tragiczna
$miercia rodzicoéw, wymazanie wojny i Zagtady ze swojego zycia na ponad dwie
dekady, unikanie podrézy do Austrii i pracy z ocalatymi Austriakami oraz ambi-
walentny stosunek do Polski. Z zebranych przeze mnie materiatéw z dziedziny
historii osobistej i méwionej wynika, ze Kestenberg nigdy w peini nie wyszta
z fazy utajenia”, w ktéra wkroczyta w 1946 r., w reakcji na informacje o $mierci
rodzicow, a ktéra, jak sama pisata o innych dzieciach ofiar Zagtady i ocalatych,

»stuzyta za manewr dystansujacy od traumy, ktérej nie mozna wymazac”1%3,
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