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Czy prawda nas wyzwoli?
Przelamywanie oporu psychologicznego
w przyjmowaniu wiedzy o Zagladzie?!

Ale z rzeczywisto$cia nie mozna sie spiera¢. Mozna albo
zy¢ w kltamstwie, albo przyja¢ prawde i wyjs¢ jej na-
przeciw [...] Historie losu zydowskich wspdétobywateli,
ktoérzy zgineli posréd swoich, musimy poznaé do konca.

Jan Tomasz Gross?

PézZne prace Freuda nad pamiecia traumatyczng, szczego6lnie inspirujace dla
wspbiczesnych badaczy tej problematyki, koncentruja sie na fenomenie wstecz-
nego naznaczenia (Nachtrdgligkeit), polegajacego na ciaglym powielaniu wy-
partego aktu poza wolg i $wiadomoscig jednostki®. Cierpienie naznaczonego,
tym silniejsze, im silniejszy spoteczny i indywidualny opér przed ujawnieniem
traumatogennych wydarzen, odnawia sie na przekdr linearnej strukturze czasu.
Whbrew woli uwolnienia sie od traumatycznych przezy¢, przymus powtarzania
czyni traume stale aktualng, cho¢ zakrytg przed rozumem i pamiecia. Symptomy
zanikaja dopiero wtedy, gdy historia zostanie opowiedziana do konca.

Ta postpsychoanalityczna koncepcja niewypowiedzianej historii oraz powro-
tu wypartego jest chyba najczes$ciej wykorzystywana metafora psychologiczna
w literaturze dotyczacej polskiej pamieci Holokaustu*. Powojenny klimat wy-
parcia i niecheci wobec tematu Zagtady w dyskursie publicznym, symbolicznie

1 Prace nad om6éwionymi w artykule zagadnieniami byty finansowane ze $rodk6w grantu
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyzZszego luventus Plus nr [P2011 003571

ZJan Tomasz Gross, recenzja publikacji Wokdt Jedwabnego, t. 1: Studia, t. 2: Dokumenty,
red. Pawet Machcewicz, Krzysztof Persak, Warszawa: Instytut Pamieci Narodowej, 2002,
http://wyborcza.pl/1,75517,1204671.html#ixzz2s6PxE79g (dostep 3112014 r.).

3 Sigmund Freud, Cztowiek imieniem Mojzesz a religia monoteistyczna, ttum. Aleksander
Ochocki, Robert Reszke [w:] idem, Pisma spoteczne, oprac. Robert Reszke, Warszawa: KR,
1998; idem, Poza zasadq rozkoszy [w:] idem, Psychologia nieswiadomosci, thum. Robert Resz-
ke, Warszawa: KR, 2009.

4 Michael Steinlauf, Pamie¢ nieprzyswojona. Polska pamieé Zagtady, thum. Agata Toma-
szewska, Warszawa: Cyklady, 2001.
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przelamany esejem Jana Btonskiego o biernosci polskich $wiadkow®, prze-
istoczyt sie po 1989 r. w batalie o to, jak pamieta¢ lata 1939-1945. Otwarcie
przestrzeni debaty publicznej sprzyjato rewizji monolitycznej wizji historii
i ujawnieniu faktéw dotad przemilczanych oraz niechlubnych kart z dziejow
stosunkow polsko-zydowskich®.

Przywracanie pamieci wojennej, przede wszystkim za$§ pamieci Zagtady,
wzmogto zainteresowanie tematyka traumy. Dominowato przekonanie o ka-
tartycznym dziataniu konfrontacji z mrocznymi kartami historii. Juz w trakcie
medialnej dyskusji wokot mordu w Jedwabnem niejednokrotnie pisano o ,na-
rodowej terapii”, ,katharsis”, a nawet o ,zbiorowej kozetce psychoanalityka”’.
Jacek Leociak, wypowiadajgc sie na temat ksigzki Jana Tomasza Grossa Ztote Zni-
wa, do$¢ jednoznacznie opisat terapeutyczny aspekt tej formy przedstawiania
Holokaustu: ,Metody, jakimi sie postuguje, moga by¢ uznawane za drastyczne,
ale to jak z elektrowstrzgsami: psychiatria humanistyczna je krytykowata, jed-
nak od lat 80. XX wieku znéw sie do nich powraca w leczeniu niektérych form
depresji”®. Sad ten, wynikajgcy z naiwnych przekonan na temat zdrowia psy-
chicznego, jest nie do konica zgodny ze wspétczesng wiedza psychologiczna. To
nie pelna prawda, lecz raczej konstruktywne iluzje i skrzywienia percepcyjne
sg warunkiem dobrostanu psychicznego, co stwierdzono m.in. badajac osoby
straumatyzowane w katastrofach naturalnych, pacjentéw oddziatéw nowotwo-
rowych i nosicieli wirusa HIV®. W niniejszym artykule postaramy sie pokazad,
jak bardzo nieskuteczna okazuje sie sama konfrontacja z prawda historyczng,
oraz zastanowi¢ nad potencjalnymi mozliwo$ciami przekazywania wiedzy hi-
storycznej o zbrodniach na Zydach, ktére uwzgledniajg podstawowe ludzkie mo-
tywacje oraz potrzeby psychologiczne, pozwalajg wiec wyj$¢ poza ,paradygmat
elektrowstrzasow”.

Prawda, ktora nie wyzwala

Tworzone przed 1989 r. programy nauczania historii systematycznie pomija-
ly informacje o istnieniu gett, zagtade Zydow traktowano woéwczas jako margi-
nes martyrologii narodu polskiego, a powstanie w getcie warszawskim wytacz-

5Jan Blonski, Biedni Polacy patrzq na getto [w: | idem, Biedni Polacy patrzq na getto, Kra-
kow: Wydawnictwo Literackie, 2008.

6 Anna Mach, ,Poetyka postpamieci i etyka $wiadka-spadkobiercy Zagtady”, niepublikowa-
na rozprawa doktorska, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2013.

7 Piotr Forecki, Spér o Jedwabne. Analiza debaty publicznej, Poznan: Wydawnictwo UAM,
2008.

8 Dariusz Libionka, Jacek Leociak, Sny o Bezgrzesznej, rozmawiat Michat Okoniski, , Tygo-
dnik Powszechny” 2011, nr 3.

9 Shelley E. Taylor, Positive Illusions: Creative self-deception ant the healthy mind, New York:
Basic Books, 1989; eadem, On healthy illusions, ,Daedalus” 2005, nr 134, s. 133-135.
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nie jako element dziatar polskiego podziemial?. Martyrologiczne i heroiczne
tresci forsowanej wizji historii w oczywisty sposéb nie sprzyjaly zrozumieniu
wyjatkowosci zaglady Zydéw i skutkowaty specyficznym interpretowaniem re-
lacji polsko-zydowskich, polegajacym na podkreslaniu heroizmu Polakéw, ratu-
jacych Zydéw z narazeniem wiasnego zycia'l. Przyjecie nieznanych wcze$niej
faktow (takich jak choéby zbrodnia w Jedwabnem, powojenne pogromy czy
wojenne zbrodnie dokonane przez Polakéw na Zydach), podobnie jak uznanie
wyjatkowosci Holokaustu, oznaczato odarcie z podstaw pieczotowicie konstru-
owanej pozytywnej tozsamos$ci narodowe;.

Badania sondazowe przeprowadzone w ciggu minionego dwudziestolecia
wskazuja, ze mimo znacznej liczby prac dotyczgcych Holokaustu, ktére trafi-
ly w ostatnich latach do ksiegarn, poziom wiedzy Polakéw na temat tamtego
okresu jest zastanawiajgco skrzywiony. Staje sie to szczegdélnie widoczne, gdy
poréwnamy wyniki sondazy przeprowadzonych na reprezentatywnych prébach
ogolnopolskich po 1989 r. W czterech kolejnych sondazach na reprezentatyw-
nych prébach ogélnopolskich (badanie Ireneusza Krzeminskiego realizowane
przez PBS w 1992 r.,, badanie CBOS w 1996 r,, kolejne badanie Ireneusza Krze-
minskiego realizowane przez PBS w 2002 r. oraz badanie OBOP w 2010 r.) za-
dawano badanym pytanie ,Czy sadzi Pan(i), ze w czasie wojny naréd zydowski
ucierpiat tyle samo co nardd polski, bardziej czy tez mniej?”. Zestawienie wyni-
kéw tych sondazy wskazuje na systematycznie spadajacg liczbe oséb uznajacych
Zydéw za grupe, ktora najbardziej ucierpiata podczas wojny (46% w 1992 r,
38% w 2002 r. i wreszcie 28% w 2010 r.), wzrasta natomiast liczba tych, ktoérzy
przypisuja ,pierwszenstwo w cierpieniu” Polakom. Dominujgca grupa sa dzi$
osoby twierdzace, ze oba narody ucierpiaty tak samo (por. wykres 1)'2.

Poréwnanie sondazy sugeruje, Ze poziom ignorancji dotyczacej lat okupacji
hitlerowskiej - pomimo obecno$ci tematu Zagtady w mediach i edukac;ji szkol-
nej - zdaje sie wzrastac. Przekonuja tez o tym wyniki niedawnego badania, ktére
nasz zespoét przeprowadzit na prébie 1250 uczniéw z losowo dobranych war-
szawskich szkét srednich w marcu i kwietniu 2013 r. W badaniu tym zadali$my
identyczne pytanie o ocene wojennych cierpient Polakéw i Zydéw. Odpowiedzi

10 Hanna Wegrzynek, Prezentacja Holokaustu i dziejéw Zydéw w aktualnych podrecznikach
historii [w:] Nauczanie o Holokauscie, red. Andrzej Zbikowski, Puttusk: ASPRA-], 2006, s. 13-
74; Steinlauf, Pamieé nieprzyswojona...

11 Dziato sie tak szczeg6lnie po 1968 r., cho¢ jak wykazuje Dariusz Libionka, ten sposéb
przedstawiania wojennych stosunkéw polsko-zydowskich pojawiat sie juz wcze$niej, wyste-
powatl réwniez w piSmiennictwie emigracyjnym, por. idem, Polskie piSmiennictwo na temat
zorganizowanej i indywidualnej pomocy Zydom (1945-2008). ,Zagtada Zydéw. Studia i Mate-
riaty” 2008, nr 4, s. 17-80.

12 Analiza przeprowadzona przez dr. Mikotaja Winiewskiego na podstawie dostepnych
raportéw z badan sondazowych, por. Michat Bilewicz, Mikotaj Winiewski, Zuzanna Radzik,
Anti-Semitism in Poland: Psychological, religious, and historical aspects, ,Journal for Study of
Anti-Semitism” 2012, nr 4, s. 423-442.
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Wykres 1. Rozktad odpowiedzi na pytanie, kto bardziej ucierpiat w czasie okupacji hitle-
rowskiej, zadawanych w ogélnopolskich sondazach (PBS, CBOS, OBOP) na prébach repre-
zentatywnych od 1992 r. (w procentach)

byty zblizone do wynikéw w prébie ogdlnopolskiej z 2010 r. 27,9% warszaw-
skich uczniéw twierdzito, ze Zydzi ucierpieli bardziej anizeli Polacy, 44,4% ba-
danych stwierdzito, Ze oba narody ucierpiaty tak samo, a 24,7% wskazato na
Polakéw jako grupe etniczng bardziej poszkodowana. Niewiedza o réznicach
losu polskiego i zydowskiego lat okupacji zdaje sie korespondowac z otwarcie
wyrazana niechecig wobec wspétczesnych Zydow?3,

Oprécz niewiedzy pojawia sie tez wyrazana otwarcie irytacja kolejnymi
odkryciami historykéw badajacych stosunki polsko-zydowskie w XX w. Latem
2013 r. w ramach ogoélnopolskiego Polskiego Sondazu Uprzedzen zadaliémy
badanym kilka pytan wzorowanych na niemieckiej skali ,wtérnego antysemi-
tyzmu”, czyli antysemityzmu opartego na checi odciecia sie od mrocznej prze-
szto$cil®, Trzy z tych stwierdzen wydaja sie bezposrednio zwigzane z kwestiami
historycznymi. Jedno pytanie mierzyto stosunek do debaty na temat zbrodni
dokonywanych przez Polakéw na Zydach, a dwa pytania dotyczyly rzekomej in-
strumentalizacji pamieci (wyniki przedstawiono na wykresie 2).

13 Michat Bilewicz, Anna Stefaniak, Marta Witkowska, Polish youth confronting Jewish past:
Antagonistic history and pathways to reconciliation [w:] Reconciliation in the Bloodlands: As-
sessing actions and outcomes in contemporary Central-Eastern Europe, red. Jacek Kurczewski,
Frankfurt am Main: Peter Lang, 2013.

14 Michat Bilewicz, Mikotaj Winiewski, ,Dynamika oraz psychologiczne uwarunkowania
antysemityzmu: Wyniki Polskiego Sondazu Uprzedzen z 2009 i 2013 roku. Ekspertyza dla
Sejmu RP”, Warszawa 2013.



Marta Witkowska, Michat Bilewicz, Czy prawda nas wyzwoli? 809

1 - Zdecydowanie sig nie zgadzam 2 m3 m4 m5-Zdecydowanie sig zgadzam
100% -
90% |
B0%
70% -
60% |
50% -
40% -
30% -
20%
10% -
0% - T T 1
Odnosze wraienie, z2  Denerwuje mnie, gdy Zydzi chcg zdobyé od
Zydzi wykorzystujg  dzi$ wcigi mowisie o Polakdw
nasze wyrzuty zbrodniach odszkodowania za cos,
sumienia popetnionych przez  cow rzeczywistosci

Polakéw na Zydach uczynili im Niemcy

Wykres 2. Rozktad odpowiedzi na pytanie ze skali antysemityzmu wtdrnego dotyczqce po-
strzeganej instrumentalizacji historii oraz stosunku do ujawniania zbrodni dokonanych na
Zydach (w procentach). Polski Sondaz Uprzedzen, 2013.

Wyniki te wskazuja, Ze ponad potowa Polakéw (57%) zgadza sie ze stwier-
dzeniem: ,Denerwuje mnie, gdy dzi$ wciaz méwi sie o zbrodniach popetnionych
przez Polakéw na Zydach”. Niemal 60% Polakéw podejrzewa, ze Zydzi chcg zdo-
by¢ od Polakéw odszkodowania za zbrodnie czas6w okupacji. Z kolei 38% ba-
danych uwaza, ze Zydzi wykorzystujg polskie wyrzuty sumienia (przeciwnego
zdania jest mniejsza cze$¢ Polakéw - 35%, reszta nie ma zdania). Co jednak naj-
wazniejsze w tym badaniu, to fakt, Ze wypowiedzi te sg ze sobg bardzo wysoko
skorelowane i stanowig jeden czynnik, niedajacy sie sprowadzi¢ do ogélnego
antysemityzmu (wiara w mord rytualny czy spisek zydowski w polityce stano-
wity osobne czynniki w przeprowadzonych na tych danych analizach czynniko-
wych). Znaczy to tyle, Ze nieche¢ do przypominania o zbrodniach dokonanych
przez Polakdw jest niezwyKle silnie zwigzana z mysSleniem o instrumentalizacji
historii przez Zydéw. Polacy obawiaja sie odszkodowan i w duzym stopniu przez
to wtasnie marza o ,grubej kresce”, o odcieciu sie od mrocznych kart historii
swojego narodu. Zarazem jednak antysemityzm wtdérny (obejmujacy nieche¢ do
wspominania o zbrodniach i poczucie uprzedmiotowienia Holokaustu) jest sil-
nie skorelowany z tozsamo$cig opartg na cierpieniach - badani, ktérzy uwazaja,
ze Polacy ucierpieli w historii bardziej niz inne narody, s znacznie mniej chetni
do ujawniania historii o zbrodniach dokonanych na Zydach i cze$ciej uwazaja, ze
ujawnianie takiej historii stuzy jakims instrumentalnym celom.
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Przytoczone wyniki sugeruja, ze ostatnie dwie dekady nauczania o Holo-
kauscie oraz debat na temat zbrodni dokonanych przez Polakéw na Zydach nie
przyniosty spodziewanej znaczacej zmiany w Swiadomosci spotecznej, a w wie-
lu wymiarach ignorancja postepuje wrecz z roku na rok. Badacze wojennych
i powojennych stosunkéw polsko-zydowskich rzadko zastanawiajg sie nad moz-
liwo$ciami przetamania oporu wsréd odbiorcéw, uznajac, Ze juz samo odstonie-
cie mrocznych Kkart historii przyniesie upragnione katharsis. Celem niniejszego
tekstu jest ustalenie przyczyn niepowodzenia polskiej konfrontacji z wiedza
o Zagtadzie, opartej na tym zatozeniu. Postaramy sie wskaza¢ zasadnicza prze-
szkode w przyjeciu tej wiedzy, jaka jest potrzeba utrzymania pozytywnego wi-
zerunku wiasnej grupy, a w konsekwencji - takze pozytywnego obrazu siebie.
Nastepnie przedstawione zostang mozliwosci przekroczenia tych psychologicz-
nych ograniczen, a zatem takiego przedstawiania historii, ktére ostabi mecha-
nizmy negowania zbrodni oraz umozliwi przyjecie odpowiedzialnos$ci za czyny
popetnione w przesztosci przez rodakéw. Opierajac sie na badaniach prowadzo-
nych w roéznych kontekstach postludobéjczych i pokonfliktowych, twierdzimy,
ze mechanizmy takie to: (1) afirmacja moralnego wizerunku grupy w innym
kontekscie, (2) u§wiadomienie podobienistwa miedzy ofiarami konfliktu a gru-
pa wtasng, (3) ukazanie pozytywnych przyktadéw zachowan cztonkéw wtasnej
grupy, z jednoczesnym podkres$leniem ich wyjatkowos$ci na tle dziatan biernej
wiekszo$ci, oraz (4) bezposredni kontakt i uswiadomienie niskich kosztéow
ujawnienia mrocznych kart historii.

Pisanie o ludobdjstwie a potrzeby tozsamos$ciowe Polakow

Przetom 1989 r. poskutkowat wigczeniem tematyki Holokaustu do szkolnej
podstawy programowej, a takze podjeciem jej przez panstwowe instytucje kul-
turalne i organizacje pozarzadowe®. Temat Zagltady pojawit sie w planie zajec¢
z historii, wiedzy o spoteczenstwie i jezyka polskiego. Wbrew licznym nadziejom
nie zmienito to jednak §wiadomosci mtodziezy o tym zagadnieniu. Wyniki prze-
prowadzonego przez nas sondazu'® wykazaly, ze im wiecej godzin w szkotach
poswieconych jest tematyce wojennej, tym bardziej znieksztatcone i stereoty-
powe jest postrzeganie Holokaustu: rozlegte omawianie Zagtady podczas lekcji
wydaje sie wrecz aktywizowac heroiczny mit narodowy, wyrazajacy sie w prze-
szacowaniu skali pomocy udzielanej Zydom przez Polakéw. Pytani o poczucie
winy, uczniowie jednoznacznie deklarujg, Ze nie odczuwajg go prawie wcale.

Psychologowie spoteczni od lat badaja poczucie winy oraz zbiorowa odpo-
wiedzialno$¢ po ludobdjstwach. Colin Leach wraz z wspétpracownikami podsu-
mowat dziesigtki takich badan i doszedt do wniosku, Ze w badanych populacjach

15 OSCE, Education on the Holocaust and anti-Semitism: An overview and analysis of educa-
tional approaches, Warsaw: OSCE/ODIH, 2006.
16 Bilewicz, Stefaniak, Witkowska, Polish youth confronting Jewish past...
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poczucie winy i odpowiedzialno$ci za zbrodnie jest niezwykle rzadkie!’. Badani
konfrontowani z historiami o zbrodniach dokonanych przez ich rodakéw zwykle
reagowali negowaniem faktéw - dziato sie tak zaré6wno w konteks$cie zbrodni
kolonialnych w Afryce i Indiach, mordéw rdzennej ludnosci Ameryki P6tnocnej
i Australii, jak i w wypadku wspétczesnych ludobojstw w Rwandzie i Bo$ni, czy
w koncu - w kontekscie zagtady Zydéw. We wszystkich tych kontekstach od-
czuwanie poczucia winy, wstydu lub gotowos$¢ zados¢uczynienia okazuja sie do-
$wiadczeniami obcymi wiekszo$ci badanych potomkéw sprawcéow.

Odkrycia XX-wiecznej psychologii spotecznej nie pozostawiajg watpliwosci,
Ze nadzieja na zazegnanie historycznych konfliktéw na drodze katartycznej
konfrontacji z przesztoscig nie mogta sie zisci¢. Nieprzypadkowo zreszta wspot-
czes$ni psychologowie méwia o ,ztudzeniach, ktére pozwalajg zy¢”'8 - to kon-
struktywne fikcje zdajg sie bardziej adaptacyjne niz bolesna prawda trafiajaca
na nieprzygotowany grunt. Nieproszone informacje o zagrazajacej przesztosci
najczesciej sg z miejsca negowane lub ich pamie¢ staje sie mocno skrzywiona
(»,to nie my, to Niemcy”, ,,oni byli przeciez komunistami”, ,to przeciez margines
mordowat, a nie prawdziwi Polacy”, ,przeciez my tez cierpieli$my” itp.1°). Prak-
tyki te usprawiedliwiajg czyny wtasnej grupy, a zarazem ostatecznie blokuja
przetwarzanie tresci zagrazajacych tozsamosci, przekreslajac tym samym moz-
liwo$¢ przyjecia nowej wiedzy?®. Fundamentalng przeszkodg jest podstawo-
wa ludzka potrzeba, jaka jest posiadanie pozytywnej tozsamosci spotecznej?.
Tozsamo$¢ spoteczna jest bowiem rozszerzeniem indywidualnej samooceny
- przez korzystny wizerunek wtasnej grupy sami czujemy sie bardziej warto-
$ciowymi jednostkami. Wieloletnie badania nad tym zjawiskiem dowodzg, jak
bardzo pierwotne i podstawowe struktury psychiczne s3 zaangazowane w za-
spokojenie tej potrzeby. Zagrozenie dla obrazu wtasnej grupy jako moralnej nie
tylko nie utatwia przyjecia odpowiedzialno$ci za tragiczng przesztos¢, lecz akty-
wuje strategie obronne, ktére catkowicie je uniemozliwiaja.

17 Colin W. Leach, Fouad Bou Zeineddine, Sabina Cehajic’-Clancy, Moral Immemorial: The
rarity of self-criticism for previous generations’ genocide and mass violence, ,Journal of Social
Issues” 2013, t. 69, s. 34-53.

18 Ztudzenia, ktére pozwalajq zy¢. Szkice z psychologii spotecznej, Mirostaw Kofta, Teresa
Szustrowa, Warszawa: PWN, 1991.

Y Widac to szczegdlnie wyraznie na przyktadzie spontanicznych wyja$nien mordu w Je-
dwabnem, Michatl Bilewicz, Wyjasnianie Jedwabnego: antysemityzm i postrzeganie trudnej
przesztosci [w:] Antysemityzm w Polsce i na Ukrainie. Raport z badan, red. Ireneusz Krzemin-
ski, Warszawa: Scholar, 2004, s. 248-269.

20 Leach, Bou Zeineddine, Cehaji¢-Clancy, Moral Immemorial..;; Sabina Cehaji¢-Clancy,
Rupert Brown, Not in my name: A social psychological study of antecedents and consequen-
ces of acknowledgement of in-group atrocities, ,Genocide Studies and Prevention” 2008, nr 3,
s.195-211.

21 Henri Tajfel, John C. Turner, The social identity theory of intergroup behaviour [w:] Psy-
chology of Intergroup Relations, red. Stephen Worchel, William G. Austin, Chicago: Nelson Hall,
1986, s. 7-24.
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Polska tozsamos$¢, w znacznej mierze ufundowana na przekonaniu o wojen-
nym heroizmie i martyrologii, uniemozliwia przyjecie historii zbrodni dokona-
nych przez Polakéw na Zydach czy nawet wiedzy o biernosci Polakéw wobec ich
zagtady. Zydzi stajg sie za$ konkurentami w rywalizacji cierpien - nieprzypadko-
wo w wielu badaniach stwierdzono bardzo silny zwiazek przekonan badanych
o cierpieniach narodu polskiego z niechecig do wspétczesnych Zydéw?2 Osoba
zmotywowana do umniejszania strat poniesionych przez innych i podkreslania
wlasnego cierpienia postuguje sie czesto automatycznymi, nieuswiadamiany-
mi strategiami, opornymi na jakiekolwiek zewnetrzne argumenty, co zamyka ja
w putapce wlasnych potrzeb?3. Przeszto$¢ staje sie przestrzenig symbolicznej
rywalizacji o utrzymanie takiej jej wizji, ktéra pozwala postrzegac siebie i swoja
grupa w pozytywnym $wietle?*. Nie sposob tej wizji odebra¢, nie oferujac nicze-
g0 w zamian.

MozliwoS$ci przetamania oporu

Przekazywanie historii Holokaustu w sposéb, ktéry uwzglednia tozsamo-
$ciowe opory odbiorcow komunikatéw (uczniéw szkét, odbiorcow medidw,
czytelnikow ksigzek historycznych), zdaje sie zadaniem niezwykle trudnym do
wykonania. Niemniej pozwalamy sobie przedstawi¢ obecny stan wiedzy psy-
chologii spotecznej na ten temat, liczagc na wzbudzenie refleksji wsréd histo-
rykéw, antropologéw, literaturoznawcéw i badaczy z obszaru Jewish Studies,
czyli wszystkich tych, ktérzy biorg na siebie ciezar ujawniania mrocznych kart
historii stosunkéw polsko-zydowskich. W niniejszym przegladzie przedsta-
wione zostang cztery konkretne propozycje przygotowania psychologicznego
gruntu, ktéry moze utatwié przyjecie trudnej i zagrazajacej wiedzy historycz-
nej - s3 to propozycje szczeg6lnie dobrze udokumentowane wynikami uzy-
skanymi w badaniach psychologicznych przeprowadzonych w réznych kon-
tekstach kulturowych.

22 Michat Bilewicz, Mikotaj Winiewski, Mirostaw Kofta, Zagrazajqcy spiskowcy. Zjawisko
antysemityzmu w Polsce na podstawie Polskiego Sondazu Uprzedzen [w:] Wobec obcych. Zagro-
Zenie psychologiczne a stosunki miedzygrupowe, red. Mirostaw Kofta, Michat Bilewicz, Warsza-
wa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011, s. 60-73; Bilewicz, Winiewski, Radzik, Antisemitism
in Poland...; Antysemityzm w Polsce i na Ukrainie. Raport z badan, red. Ireneusz Krzeminski,
Warszawa: Scholar, 2004.

Z3Yechiel Klar, Noa Schori-Eyal, Yonat Klar, The “Never Again” state of Israel: The emergence
of the Holocaust as a core feature of Israeli identity and its four incongruent voices, ,Journal of
Social Issues” 2013, t. 69, s. 125-143.

24Masi Noor, Rupert Brown, Roberto Gonzalez, Jorge Manzi, Christopher A. Lewis, On posi-
tive psychological outcomes: What helps groups with a history of conflict to forgive and reconcile
with each other?, ,Personality and Social Psychology Bulletin” 2008, t. 34, s. 819-832.
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Afirmacja grupy na innym wymiarze

Przyznanie sie do historycznej winy pociaga za sobg rézne negatywne kon-
sekwencje, zaréwno prawne (odpowiedzialno$¢, koniecznos$¢ zados$cuczynie-
nia), jak i tozsamosciowe (wizerunek grupy wtasnej jako niemoralnej). Dlatego
wlasnie tak powszechne jest odrzucanie historycznej odpowiedzialnosci. Ludzie
maja rozmaite strategie pozwalajace utrzymac¢ pozytywny wizerunek grupy
wlasnej, a przez to pozytywny obraz samych siebie. Wyniki badan potwierdza-
ja, ze stabilna pozytywna samoocena grupowa jest podstawg zdrowego funk-
cjonowania cztowieka - baza, na ktérej moze on budowa¢ pozytywne relacje
z innymi?®. Jak zatem przekazywac wiedze o historycznych zbrodniach, majac
jednoczes$nie Swiadomos$¢ podstawowej psychicznej potrzeby pozytywnej toz-
samosci spotecznej?

Uznanie, Ze cztonkowie wtasnej grupy - narodu lub spotecznosci - zachowali
sie niemoralnie, stawia pod znakiem zapytania jej pozytywny obraz, do ktére-
go chronienia ludzie sg w tak szczegdlny sposéb zmotywowani. Liczne badania
wykazaty jednak, ze potwierdzajac pozytywne cechy grupy w innym obszarze
- dokonujgc tzw. afirmacji grupowej - mozna te trudnosci przezwyciezy¢?°. Pod-
kreslenie wartos$ci grupy w innym wymiarze, w ktérym grupa wypada nadal
dobrze, pozwala pogodzi¢ sie ze stratami wizerunkowymi w wymiarze moral-
nosciowym.

Utwierdzenie w przekonaniu o tym, Ze grupa, do ktérej nalezymy, ma po-
zytywne cechy, czyni psychologiczne mechanizmy obronne zbednymi, utatwia
zatem otworzenie sie na naptywajace informacje. Skoro czujemy sie warto$cio-
wi dzisiaj, to nie musimy kompensowac sobie wizerunku wyidealizowanymi re-
prezentacjami przeszto$ci wlasnego narodu. Pierwsze badania dotyczace tego
zagadnienia prowadzono w konteks$cie zawodéw sportowych, w szczegd6lny
sposo6b stymulujacych my$lenie grupowe i zwigzane z nim obrony psychiczne?’.
Zazwyczaj jesteSmy sktonni przypisywac sobie wiekszy udzial w zwyciestwach
niz kleskach i tendencje te przejawiajg rowniez sportowcy. Sherman i wspétpra-
cownicy wykazali jednak, ze przywotanie warto$ci waznych dla danej druzyny
redukuje jej tendencje do znieksztatcania informacji o wynikach rozgrywek na
wtasng korzy$¢. Dzieki upewnieniu sie o wlasnej pozytywnej tozsamosci spotecz-
nej sportowcy mogli uzna¢ odpowiedzialno$¢ zespotu nie tylko za zwycieskie,

25 Nurit Shnabel, Johannes Ullrich, Increasing intergroup cooperation toward social change
by restoring advantaged and disadvantaged groups’ positive identities, ,Journal of Social and
Political Psychology” 2013, nr 1, s. 216-238.

26 Gregory R. Gunn, Anne E. Wilson, Acknowledging the skeletons in our closet: The effect of
group affirmation on collective guilt, collective shame, and reparatory attitudes, ,Personality
and Social Psychology Bulletin” 2011, t. 37, s. 1474-1487.

27 David K. Sherman, Zoe Kinias, Brenda Major, Heejung S. Kim, Mary A. Prenovost, The
group as a resource: Reducing biased attributions for group success and failure via group affir-
mation, ,Personality and Social Psychology Bulletin” 2007, t. 33,s.1100-1112.
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lecz takze za przegrane mecze. Wynik ten potwierdzono w kolejnym badaniu
z udziatem kibicow. Ci, ktérzy najsilniej identyfikowali sie ze swojg druzyna -
i przez to byli tez najbardziej sktonni do znieksztatcania informacji na jej ko-
rzy$¢ - okazali sie w najwiekszym stopniu ulegaé pozytywnemu wptywowi afir-
macji grupowej. Wyniki te dowodzg, Ze tozsamo$¢ spoteczna nie musi utrudnia¢
konfrontacji z negatywnymi informacjami, ale moze tez dziata¢ jako zas6b uta-
twiajacy te konfrontacje.

Badania przeprowadzone na bialtych mieszkancach Kanady, ktérych infor-
mowano o przesladowaniach rdzennych mieszkancéw tego kraju, wykazaty, ze
afirmacja grupowa utatwia odczuwanie kolektywnych emocji moralnych, takich
jak wstyd czy poczucie winy?8. Te nieprzyjemne i zazwyczaj ttumione emo-
cje, bedace skadingd pozadang reakcja na informacje o niemoralnych czynach
przodkow, okazuja sie tatwiejsze do przyjecia dzieki odbudowanej na innym
polu pozytywnej przynaleznosci grupowej. Co wiecej, tylko posréd tych bada-
nych, ktérym umozliwiono przywotanie pozytywnego obrazu grupy, odczuwa-
nie poczucia winy wigzato sie z gotowos$cig dokonania zado$¢uczynienia za wy-
rzadzone szkody:.

Wyniki te sugerujg, Zze warunkiem pogodzenia sie z negatywna przesztoscia
jest posiadanie pozytywnego wizerunku witasnej wspoélnoty narodowej w in-
nym wymiarze. Tylko wtedy zaspokojona moze zostal potrzeba pozytywnej
tozsamoSci spotecznej, przy jednoczesnym uznaniu kolektywnej winy wtasnego
narodu.

Przektadajac to na interesujgcy nas kontekst przekazywania wiedzy o Za-
gladzie i historycznych zachowaniach Polakéw wobec Zydéw, warto by jedno-
cze$nie podkresla¢, ze wiedza ta ma charakter historyczny i nie odnosi sie do
polskiej wspotczesnosci. Przekonanie o tym, Ze wspotczesna Polska jest postrze-
gana jako kraj nowoczesny, rozwiniety, powazany (a moze nawet i przychylny
Zydom czy Izraelowi), z pewno$cig utatwi wielu Polakom przyjecie historii Ho-
lokaustu oraz zbrodni dokonanych w tamtym czasie przez Polakéw na ludnosci
zydowskiej.

Wspélnota sprawcow i ofiar

Naturalng odpowiedzig ludzkiego organizmu na informacje o cierpieniu in-
nej osoby jest doswiadczanie dyskomfortu, bliskiemu temu, gdy sami odczuwa-
my bol?°. Mimo to informacja o cierpieniu zadanym przez wtasnych przodkow
zazwyczaj nie budzi takiej empatycznej reakcji. Konfrontujgc sie z historycz-
nymi zbrodniami cztonkéw wtasnego narodu, ludzie czesto pragng znaleZ¢ dla
nich usprawiedliwienie, zdejmujgce z grupy cze$¢ moralnego ciezaru. Nastepuje

28 Gunn, Wilson, Acknowledging the skeletons in our closet...

29 Matthew Botvinick, Amishi P. Jha, Lauren M. Bylsma, Sara A. Fabian, Patricia E. Solomon,
Kenneth M. Prkachin, Viewing facial expressions of pain engages cortical areas involved in the
direct experience of pain, ,Neurolmage” 2005, t. 25, s. 312-319.
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poznawcze przeksztatcenie wizerunku ofiar - wyrzucenie ich poza obszar mo-
ralnych zobowigzan jednostki3’. Ofiary s3 dehumanizowane - postrzegane jako
»,mniej ludzkie”, pozbawione specyficznych i wspdlnym ludziom cech i doswiad-
czen3!, Emanuele Castano i Roger Giner-Sorolla przedstawiali badanym bryty;j-
skim studentom historie zbrodni dokonanych przez angielskich kolonizatoréw
na aborygenskiej ludnosci Australii, a biatym Amerykanom historie przemocy
wobec rdzennych mieszkancow Ameryki. Badani konfrontowani z tymi histo-
riami automatycznie przestawali postrzegac ofiary jako zdolne do odczuwania
wyzszych emocji (np. nostalgii, mitosci czy melancholii), a zatem w oczach bada-
nych ofiary stawaty sie w mniejszym stopniu ludzkie.

Mirostaw Kofta i Patrycja Stawuta, ttumaczac wystepowanie defensywnej
dehumanizacji jako reakcji na przypominanie o historycznych zbrodniach, za-
uwazyli, Ze jest ona zwigzana z dystansowaniem sie od ofiar32. Dystans miedzy
ofiarami a sprawcami pozwala tym ostatnim uwolni¢ sie od poczucia winy wo-
bec ob cy ch. Polscy badacze zauwazyli jednak, ze ten sam mechanizm moze
pozwoli¢ takze na zwiekszenie moralnej odpowiedzialnosci za czyny dokonane
wobec b ra ci-jesli tylko podkresli sie podobienstwa, a nie réznice, istniejgce
pomiedzy sprawcami a ofiarami. Dzieki uwydatnieniu podobienstw miedzy hi-
storycznymi sprawcami i ofiarami historia popetnionej zbrodni moze by¢ wiec
postrzegana przez pryzmat podzielanej moralnosci, w ktorej obliczu wyrzadzo-
na krzywda domaga sie uznania i rekompensaty.

Przeprowadzone przez nich badanie dowiodto, ze cho¢ informacja o krzyw-
dzie wyrzadzonej Zydom przez Polakéw - fragment tekstu o pogromie kieleckim
- wzmaga nieche¢ badanych wobec Zydéw, a takze sprzyja ich dehumanizacji, to
gdy tylko ta sama informacja o pogromie poprzedzona jest wzbudzeniem poczu-
cia blisko$ci kulturowej Zydéw i Polakéw, prowadzi to do przyjecia zbiorowej
odpowiedzialno$ci, uwalnia poczucie winy i umozliwia powtérna ,humanizacje”
ofiar®3. Dzieki uswiadomieniu podobiefistw pomiedzy Polakami a Zydami ofiary
zaczynaja by¢ postrzegane jako cztonkowie wspdlnoty moralnej, doswiadczaja-
cy podobnych ludzkich emocji, a zatem jako godne moralnego traktowania. Co

30 Susan Opotow, Moral exclusion and injustice: An introduction, ,Journal of Social Issu-
es” 1990, t. 46, s. 1-20; Ervin Staub, Psychologia Swiadkéw, sprawcéw i ratujgcych bohateréw
[w:] Zrozumieé¢ Zagtade. Spoteczna psychologia Holokaustu, red. Leonard S. Newman, Ralph
Erber, ttum. Magdalena Budziszewska i in., Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009,
s. 15-42.

31Nick Haslam, Dehumanization: An integrative review, ,Personality and Social Psychology
Review” 2006, nr 10, s. 252-264; Emanuele Castano, Roger Giner-Sorolla, Not quite human:
infrahumanization in response to collective responsibility for intergroup killing, ,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 2006, t. 90, s. 804-818.

32 Mirostaw Kofta, Patrycja Slawuta, Thou Shall Not Kill... Your Brother: Victim-perpetrator
cultural closeness and moral disapproval of Polish atrocities against Jews after the Holocaust,
,Journal of Social Issues” 2013, t. 69, s. 54-73.

33 [bidem.
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wazne, przywotanie podobienstw miedzy Polakami a Zydami sprzyjato odczu-
waniu poczucia winy za wyrzadzong im krzywde, podczas gdy badani czytajacy
tylko tekst o pogromie w Kielcach, bez przypomnienia o polsko-zydowskich po-
dobienstwach, nie odczuwali tej emocji prawie wcale.

Wyniki te w jasny spos6b mozna przetozy¢ na praktyczne zalecenia dotycza-
ce przekazywania wiedzy o Holokauscie. Bardzo czesto méwigc o stosunkach
polsko-zydowskich nieéwiadomie dokonujemy egzotyzacji Zydéw. Uswiadomie-
nie blisko$ci kulturowej polskich Zydéw (choéby przez u$wiadomienie, ze Zy-
dzi w duzej mierze postugiwali sie jezykiem polskim, kontaktowali sie w Zyciu
codziennym z Polakami, czytali polska literature, uczeszczali do polskich szkoét
powszechnych) moze utatwi¢ wiaczenie ich do wspo6lnoty moralnej. A - jak wy-
kazuja badania - historia mordu dokonanego na cztonku wtasnej wspo6lnoty mo-
ralnej jest znacznie trudniejsza do odrzucenia i zbanalizowania anizeli historia
mordu dokonanego na osobie kulturowo obce;.

Moralny przyktad

Kwestia Sprawiedliwych wséréd Narodéw Swiata, czyli 0séb z narazeniem
zycia ratujgcych Zydéw w czasie okupacji hitlerowskiej, stala sie w ostatnich
latach kwestig ozywionego sporu. W dominujacym polskim dyskursie - prze-
konujaco zilustrowanym przez Agnieszke Haske na przyktadzie serialu Spra-
wiedliwi - historia 0séb ratujgcych Zydéw w czasie wojny ma stuzy¢ jako alibi
i staje sie narzedziem do zakltamania obrazu stosunkéw polsko-zydowskich
czasu oKkupacji®*. Z tym zapewne wigze sie niecheé do uzywania okre$lenia
LSprawiedliwi” wéréd badaczy stosunkéw polsko-zydowskich tego okresus®,
az do stwierdzenia, Ze jakiekolwiek wspominanie o osobach ratujacych Zydéw
w czasie okupacji jest wzmacnianiem fantazmatu oraz formga agresji wobec Zy-
déw i ich pamieci®®.

Cho¢ opisane wczesniej obserwacje antropologéw stanowia trafne rozpo-
znanie obecnego funkcjonowania pojecia ,Sprawiedliwi” w polskim dyskursie
publicznym, mozna sie zastanawiaé, czy jedynym remedium na ten problem
(jak zdaje sie postulowaé¢ Tomasz Zukowski) jest milczenie o ratowaniu Zydéw
w czasie okupacji. Remedium to wydaje sie etycznie watpliwe, szczegdlnie zwa-
zywszy na trudne doswiadczenia wojenne i powojenne 0séb, ktore zdecydowaty
sie ratowa¢ Zydéw. Co wiecej, uwazamy, ze historia Sprawiedliwych moze mie¢
ozdrowienczy wplyw na relacje polsko-zydowskie, jesli tylko bedzie ona opo-
wiedziana w sposéb kompletny i niezafatszowany.

34 Agnieszka Haska, Na marginesie serialu ,Sprawiedliwi’, czyli (prawie) cata Polska ratuje
Zydéw, ,Zagtada Zydéw. Studia i Materiaty”2010, nr 6, s. 405-410.

35Joanna Tokarska-Bakir, Sprawiedliwi niesprawiedliwi, niesprawiedliwi sprawiedliwi, ,Za-
gtada Zydéw. Studia i Materiaty” 2008, nr 4,s. 170-121.

36 Tomasz Zukowski, Fantazmat ,Sprawiedliwych” i film ,W ciemnosci” Agnieszki Holland,
,Studia Litteraria et Historica” 2012, nr 1, s. 1-10.



Marta Witkowska, Michat Bilewicz, Czy prawda nas wyzwoli? 817

Koncepcja pojednania opartego na przyktadach mo-
ralny ch, ktérg stworzyliémy wspélnie z Sabing Cehaji¢-Clancy?’, wykorzy-
stuje narracje os6b ratujacych ofiary ludobéjstw. W cyklu badan prowadzonych
w kontekstach postludobdjczych wykazaliSmy, Ze narracje dawnych Sprawiedli-
wych moga dzi§ zmieni¢ wzajemne nastawienia potomkéw sprawcéw, biernych
Swiadkéw (o ile taka kategoria w ogoéle istnieje) oraz ofiar zbrodni ludoboéjstwa.
W Turcji, gdzie historia ludobéjstwa Ormian jest nie tylko stabo uswiadomiona,
lecz jej ujawnianie jest wrecz prawnie penalizowane, przedstawialiSmy turec-
kim studentom historie Turkéw ratujacych Ormian w czasie ludoboéjstwa. Oso-
by, ktérym przedstawiono takg historie, stawaty sie zarazem bardziej otwarte
na przyjecie trudnej i stabuizowanej historii ludobojstwa, jak réwniez gotowe
byty zaakceptowaé wspoétczesnych Ormian w swoim otoczeniu. W kolejnym ba-
daniu - przeprowadzonym w o$miu miastach Bo$ni i Hercegowiny - przedsta-
wiali$my wspoétczesnym Bosniakom i bo$niackim Serbom historie oséb, ktore
wbrew swoim rodakom zdecydowaty sie ratowac zycie swoich sgsiadéw z prze-
ciwnej grupy etnicznej w czasie wojny toczonej w latach 1992-1995. Badanie
to dowiodto, Ze dzisiejsi BoSniacy i Serbowie stawali sie znacznie bardziej goto-
wi do odbudowy zdrowych relacji i do pojednania ze swoimi sgsiadami z prze-
ciwnej grupy etnicznej. Warto wspomnie¢ o tych badaniach przeprowadzonych
w Boéni i Turcji, gdyz sa to kraje, gdzie historia uwiktania wiasnego narodu
w zbrodnie ludobdjstwa jest znacznie stabiej przepracowana niz w Niemczech
czy nawet w Polsce.

Réwniez w Polsce badaliSmy wptyw historii o przyktadach moralnych na
zdolnos¢ do pojednania i przyjecia trudnej historii. Jedno z takich badan prze-
prowadziliSmy w ramach spotkan mtodziezy polskiej i izraelskiej. Nasze wczes-
niejsze badania dowiodty, Zze mtodzi Polacy nie potrafig rozmawia¢ z Zydami
o przesztosci. Sg catkowicie zaabsorbowani wizerunkiem wtasnej grupy naro-
dowej jako moralnej i historycznie nieskalanej kolaboracjg, co utrudnia rozmo-
we z mtodymi Zydami na tematy historyczne3®. Prébujgc przekroczy¢ tg defen-
sywno$¢ mtodych Polakéw, postanowili$my zaprosi¢ na spotkanie osobe, ktéra
ratowala Zydéw w czasie wojny. PozwoliliSmy jej opowiedzie¢ swoja historie
zgromadzonej tam mlodziezy polskiej i izraelskiej, po czym zaréwno Polacy, jak
i Izraelczycy mogli zadawac¢ Sprawiedliwej pytania. Po tym spotkaniu nastgpita
dyskusja, w ktérej mtodzi ludzie rozmawiali o historii stosunkéw polsko-zydow-
skich. ByliSmy zaskoczeni, ze spotkanie takie miato znacznie lepszy przebieg

37 Sabina Cehaji¢-Clancy, Michat Bilewicz, Fostering reconciliation through historical mo-
ral exemplars: Effects of contact intervention in Bosnia and Herzegovina. Artykul ztozony do
druku.

38 Michat Bilewicz, History as an obstacle: Impact of temporal-based social categorizations
on Polish-Jewish intergroup contact, ,Group Processes & Intergroup Relations” 2007, nr 10,
s. 551-563; idem, Spoteczna pamie¢ Holokaustu i Auschwitz wsrdd licealistow: wokét projektu
badawczego , Trudne Pytania” [w:] Auschwitz i Holokaust. Dylematy i wyzwania polskiej eduka-
¢ji, red. Piotr Trojanski, O§wiecim: Panstwowe Muzeum Auschwitz-Birkenau, 2008, s. 23-34.



818  Punkty widzenia

i prowadzito do zmiany postaw Polakéw wobec Zydéw, jak i postaw Izraelczy-
kow wobec wspétczesnych Polakow3°.

Badania przeprowadzone w Niemczech stanowig dodatkowe wsparcie dla
tych wynik6w*’. Wykazano w nich, ze choé przypominanie Niemcom o histo-
rycznych zbrodniach sprzyja obronnemu dystansowaniu sie od wydarzen zwia-
zanych z Holokaustem, dodanie informacji o przypadkach ratowania Zydéw
przez Niemcéw utatwia Niemcom zaakceptowanie swojej trudnej historii. In-
formacja o pozytywnych wyjatkach w zachowaniu grupy okazata sie tagodzi¢
zagrozenie wywotane wspominaniem Zagtady i dzieki temu thumi¢ defensywne
reakcje odcinania sie Niemcéw od zbrodniczej przesztosci pokolenia ich dziad-
kéw.

Model pojednania opartego na przyktadach moralnych sugerowatby wiec,
by przekazujac wiedze o Holokauscie, nie unika¢ historii o Sprawiedliwych.
Uswiadomienie historii 0séb ratujgcych Zydéw pomimo niecheci otoczenia i ry-
zyka zaréwno ze strony okupanta, jak i ze strony rodakéw pozwoli przekazac
prawde historyczng, jednocze$nie zaspokajajac potrzebe pozytywnej tozsamo-
$ci. Tozsamos$¢ zawsze jest wyborem prototypu grupy, zawierajacego pozada-
ne cechy, a posiadanie takiego prototypu pozwala pogodzi¢ sie z faktem, Ze po-
zostali cztonkowie grupy cech heroicznych nie wykazuja, sa zatem gotowi do
biernosci albo i zbrodniczego zachowania. Wymaga to jednak u§wiadomienia
sobie, Ze zachowania ludzi sg zréznicowane, heroizm nalezy w kazdej sytuacji
do rzadkosci, a to bierno$¢ w sytuacji krytycznej jest norma*!. Przekazanie hi-
storii Sprawiedliwych w sposéb daleki od skrzywien i banalizacji dobra pozwoli
wytworzy¢ nowa tozsamo$¢ pozytywng, umozliwiajaca wiaczenie do $wiado-
mosci historycznej réwniez elementéw negatywnych (na zasadzie: ,chce by¢ ta-
kim Polakiem jak Zabinski czy Sendlerowa, a nie jak kapitan «Hal», putkownik
«Barabasz» czy liczne grono biernych §wiadkdw, z satysfakcja spogladajacych na
ptonace warszawskie getto”).

Kontakt z potomkami ofiar oraz kwestia zados¢uczynienia

Kolejne dwa mechanizmy ulatwiajace przekazywanie informacji o histo-
rycznych zbrodniach dotyczg nie sposobu przedstawiania trudnej historii, lecz
raczej kontekstu sytuacyjnego, ktéry pozwala taka historie przyjaé. Pierwszy
z nich odnosi sie do bezposredniego kontaktu.

39 Michat Bilewicz, Manana Jaworska, Reconciliation through the Righteous: The narratives
of heroic helpers as a fulfillment of emotional needs in Polish-Jewish intergroup contact, ,Jour-
nal of Social Issues” 2013, t. 69, s. 162-179.

“0Johanna Peetz, Gregory R. Gunn, Anne E. Wilson, Crimes of the past: Defensive temporal
distancing in the face of past in-group wrongdoing, ,Personality and Social Psychology Bulle-
tin” 2010, t. 36, s. 598-611.

41 John M. Darley, Bibb Latané, The Unresponsive Bystander: Why doesn’t he help?, New
York: Appleton Century Crofts, 1970.
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Odrzucenie niechcianej narracji o przesztosci jest znacznie tatwiejsze, gdy
nie ma sie osobistych kontaktéw z cztonkami grupy obcej. Psychologia spo-
teczna od ponad pétwiecza przekonuje, Ze osobiste kontakty z cztonkami nie-
lubianej grupy obcej poprawiaja stosunek do tej grupy*?. Badania prowadzone
przez Sabine Cehaji¢ i Ruperta Browna w kontekscie ludobéjstwa w Srebrenicy
dowiodly, Ze dzisiejsi Serbowie sg dalecy od pogodzenia sie z faktem zbrodni
popetnionych przez ich rodakéw*3. W wywiadach wiekszo$¢ z nich zaprzeczata
zbrodniom i uzasadniata dziatania rodakéw w latach 1992-1995. Jedynymi, kt6-
rzy gotowi byli otwarcie méwic¢ o zbrodniach dokonanych na Bo$niakach, byli ci
Serbowie, ktérzy mieli w codziennym Zyciu osobiste kontakty z Bo$niakami. Ci
sami naukowcy prowadzili tez badanie niemal trzystu serbskich nastolatkéw,
a zatem 0s6b niemajgcych bezposrednich wspomnien z czaséw ludobojstwa*.
Tu réwniez zauwazyli, Ze nastolatki majgce kontakt z bo$niackimi réwie$nikami
byty znacznie bardziej gotowe do przyznania sie do zbrodni dokonanych na Bo-
$niakach w latach 1992-1995 anizeli mlodziez, ktéra takich kontaktéw nie ma.
Badacze wykryli tez mechanizm, ktéry zachodzit u nastolatkéw kontaktujacych
sie z Bo$niakami. Ot6Z bezposrednia relacja utatwiata przyjmowanie perspek-
tywy Bos$niakéw, a zatem spojrzenie na przeszto$¢ przez pryzmat innej grupy
etnicznej. Patrzac na historie w ten sposéb, mtodzi Serbowie byli znacznie bar-
dziej gotowi do przyznania, ze serbskie zbrodnie z czaséw ludobdjstwa w Sre-
brenicy rzeczywiscie zostaty popetnione.

Omoéwione badania majg tu szczegélne znaczenie, gdyz pokazuja role bez-
posredniego kontaktu w zaakceptowaniu niechcianej wiedzy, zagrazajacej toz-
samosci spotecznej potomkéw sprawcéw zbrodni. Rowniez w Polsce pamieé
Swiadkow prowadzi do wyparcia niechcianych historii dotyczgcych zbrodni do-
konanych na Zydach w czasie okupacji - wypieraja, podobnie jak w Bo$ni, nie
tylko bezposredni Swiadkowie i sprawcy, lecz takze osoby odlegte o kilka po-
kolen od tamtych wydarzen. W polskim konteks$cie réwniez zauwazyliSmy, ze
gotowos$¢ do zaakceptowania historycznych zbrodni dokonanych przez Polakéw
na Zydach jest najwieksza wéréd oséb majacych bezposredni kontakt z Zydami.
Negowanie zbrodni jest znacznie tatwiejsze wtedy, gdy nigdy nie mieliSmy oka-
zji ustyszec bezposredniej narracji ofiar badz potomkéw ofiar i - co za tym idzie
- przyjac nieco innej perspektywy patrzenia na wspolna historie.

Drugim czynnikiem sytuacyjnym, ktéry moégtby umozliwi¢ pogodzenie sie
ztrudnahistoria, jestuswiadomienie, ze odkryciahistoryczne nie sgbezposrednio

42 Gordon W. Allport, The Nature of Prejudice, Cambridge, MA: Addison-Wesley, 1954.

43 Sabina Cehaji¢-Clancy, Rupert Brown, Not in my name: A social psychological study of
antecedents and consequences of acknowledgement of in-group atrocities, ,Genocide Studies
and Prevention” 2008, nr 3, s. 195-211.

* Sabina Cehajié-Clancy, Rupert Brown, Silencing the past: Effects of intergroup contact
on acknowledgement of in-group responsibility, ,Social Psychological and Personality Science”
2010, nr 2, s. 190-196.
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zwigzane z roszczeniami majatkowymi. Polski Sondaz Uprzedzen, ktdérego
wyniki oméwiono na poczatku tego artykutu, wskazal, ze wielu Polakéw uni-
ka tematu zbrodni wojennych, gdyz obawia sie konieczno$ci zwigzanych z tym
odszkodowar. Swiadczy¢ o tym moze réwniez popularnoéé w polskich kregach
nacjonalistycznych ksiazki Przedsiebiorstwo Holokaust Normana Finkelsteina,
ktéry uznaje prace najwybitniejszych historykéw Zagtady za przygotowywanie
podstaw do roszczen finansowych*.

Wiele prac psychologdw wykazuje, ze emocjonalne odczucie winy prowa-
dzi do checi zado$¢uczynienia i poparcia dla odszkodowan finansowych*®. Gdy
zatem wyzwolimy zbiorowe poczucie winy - co jest naturalnym nastepstwem
uznania udziatu grupy wtasnej w zbrodni ludobdjstwa - niemal automatycznie
pojawia sie wowczas che¢ zado$éuczynienia, ktore niejako zdejmuje psycholo-
giczny ciezar odpowiedzialno$ci. Zarazem badania Michaela Schmitta i wspét-
pracownikéw*’ jasno dowodzg, ze osoby bojace sie odszkodowan nie s3g skton-
ne do odczuwania winy i wziecia na siebie odpowiedzialno$ci za wyrzadzone
krzywdy. Je$li postrzegane koszty odszkodowania sg bardzo duze, ludzie uru-
chamiajg wszelkie mechanizmy obronne zdejmujace z nich odpowiedzialnos¢.

Wynika stad do$¢ czytelna sugestia, Ze jesli chcemy, aby nowo odkryte histo-
rie o zbrodniach dokonanych w Polsce na Zydach zostaly wtagczone do zbiorowe;
pamieci Polakéw, nalezy jasno oddzieli¢ kwestie badan historycznych i wiedzy
o przesztosci od sprawy ewentualnych odszkodowan czy rekompensat. Analizy
wynikéw Polskiego Sondazu Uprzedzen opisane we wcze$niejszych czeSciach
tego artykutu pokazujg jasno, Ze nieche¢ do czytania i stuchania o mordach na
Zydach jest silnie powiazana z obawa, Ze przyjecie tej wiedzy wiaze sie z ko-
niecznos$cig rekompensat czy innych roszczen. Zwtaszcza w wypadku oséb nie-
zamoznych obawa utraty dachu nad gtowa moze by¢ wtasnie tg banalng bariera
przed jakakolwiek préba pogodzenia sie z przesztoscig, a leki tego typu s szcze-
gdblnie chetnie rozbudzane przez media czy politykéw.

4> Norman Finkelstein, Przedsiebiorstwo Holokaust, thum. Mateusz Szymanski, Warszawa:
Oficyna Wydawnicza Volumen, 2001. Warto réwniez zauwazy¢, ze ten sam autor po ukazaniu
sie Sgsiadéw Jana Tomasza Grossa ogtosit na tamach ,Rzeczpospolitej” artykut Goldhagen dla
poczqtkujqgcych (20 VI 2001), w ktérym starat sie wmdwié polskim czytelnikom, ze ujawnia-
nie zbrodni dokonanych na Zydach przez Polakéw to tylko preludium do fali roszczen mate-
rialnych ze strony Zydéw.

6 Hanna Zagefka, Rupert Brown, Roberto Gonzalez, Jorge Manzi, Sabina Cehaji¢, Nuestra
culpa: Collective guilt and shame as predictors of reparation for historical wrongdoing, ,Journal
of Personality and Social Psychology” 2008, t. 94, s. 75-90; Roland Imhoff, Michat Bilewicz,
Hans-Peter Erb, Collective regret versus collective guilt: Different emotional reactions to histo-
rical atrocities, ,European Journal of Social Psychology” 2012, t. 42, s. 729-742.

47 Michael T. Schmitt, Daniel A. Miller, Nyla R. Branscombe, Jack W. Brehm, The difficulty
of making reparations affects the intensity of collective guilt, ,Group Processes and Intergroup
Relations” 2008, t. 11, s. 267-279.
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Podsumowanie

We wspobliczesnej polskiej literaturze na temat udziatu Polakéw w zbrod-
ni Holokaustu, jak réwniez w powojennych mordach na ludnosci Zydowskiej
znalazto sie niezwykle wiele nowych informacji, ktére zdaja sie uderzaé¢ w po-
zytywna tozsamos$¢ Polakéw. Odpowiedzig na to sa zwykle ozywione debaty
w wysokonaktadowych czasopismach, programy radiowe i telewizyjne*3, ale
tez nieche¢ wiekszo$ci spoteczenstwa do przyjecia trudnej psychologicznie
wiedzy. Autorzy najwazniejszych prac z tego obszaru zdajg sie podziela¢ prze-
konanie o zbawiennej roli ,historycznych elektrowstrzaséw”, ktére maja roz-
szerzy¢ Swiadomo$¢ historyczng przez samo ukazanie mrocznych kart historii
wtlasnego narodu.

Psychologia spoteczna pokazuje, ze tozsamoS$ciowe potrzeby cztowieka sg na
tyle podstawowe, Ze nie da sie wyobrazi¢ istoty ludzkiej niedgzacej do podwyz-
szenia wartosci grupy, do ktérej nalezy. Oczywi$cie mozna sobie zada¢ pytanie,
czy taka tozsamo$¢ grupowa musi by¢ tozsamos$cia narodowa. Pytanie to jest
catkiem zasadne. W badaniach prowadzonych wspoélnie z Denisem Hiltonem
i Ilkg Reuter*® prezentowaliémy polskim i francuskim studentom historie doty-
czace kolaboracji Polakéw (polskim studentom) i Francuzéw (francuskim stu-
dentom), a po jakim$ czasie mierzyliSmy ich identyfikacje (z wtasnym narodem
oraz z Unig Europejska). ZauwazyliSmy, ze przedstawienie tego typu historii
prowadzi do przesuniecia tozsamosci: studenci zaczynaja czuc sie w wiekszym
stopniu Europejczykami, a w mniejszym Polakami czy Francuzami. Koncentra-
cja na tozsamosci europejskiej ma tez swoje zte strony - przyjmujac te tozsa-
mos¢, bierzemy na siebie odpowiedzialno$¢ za zbrodnie kolonialne w Indiach,
Australii czy Afryce, wtgczamy sie do wspdlnoty biernych §wiadkéw ludobdjstw,
do wspélnoty wyzysku Trzeciego Swiata i krajéw globalnego Potudnia. Porzu-
cenie tozsamos$ci narodowej i skoncentrowanie sie na nadrzednej, europej-
skiej tozsamosci powoduje, Zze bedziemy wypiera¢ tego typu informacje, czyli
wszelkie fakty zagrazajace wizerunkowi Europejczykéw jako ludzi moralnych
i nieskalanych. By¢ moze utatwi to przekazywanie wiedzy o zbrodniach dokona-
nych przez Polakéw na Zydach, ale jednoczes$nie utrudni przekazywanie wiedzy
o jakze licznych zbrodniach dokonanych przez Europejczykow.

Dlatego tez sugerujemy, aby wykorzystujgc potrzeby pozytywnej tozsamo-
$ci spotecznej Polakéw, zbudowac taki sposdb popularyzacji wiedzy historycz-
nej, ktéry opiera sie na uswiadamianiu zréznicowania postaw oraz ukazuje

48 Por. Forecki, Spér o Jedwabne...

49 Denis Hilton, Ilka Reuter, Michat Bilewicz, ,The European alibi: Self-categorisation in
response to negative ingroup histories in France and Poland”. Referat na sympozjum ,How Hi-
story Affects Current Group Dynamics” na Uniwersytecie St Andrews w St Andrews w Szkocji
w2012
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uniwersalne (wtasciwe wszystkim ludziom) mechanizmy zbrodniczego dziata-
nia®’. Kazdy bowiem ma szanse sta¢ sie ludobojcg, cho¢ kazdy ma tez w sobie

potencjal, by p6jé¢ sladem tych ratujacych Zydéw z narazeniem wilasnego zycia
i wbrew niecheci otoczenia.

Stowa Kluczowe
stosunki polsko-zydowskie, teoria tozsamosci spotecznej, opdr psychologiczny

Abstract

The introduction of the programs on Holocaust education in Poland and a broader de-
bate on the transgressions of Poles against the Jews have not led to desired improvement
in public knowledge on these historical events. A comparison of survey results from the
last two decades (Bilewicz, Winiewski, Radzik, 2012) illustrates mounting ignorance:
the number of Poles who acknowledge that the highest number of victims of the Nazi
occupation period was Jewish systematically decreases, while the number of those who
think that the highest number of victims of the wartime period was ethnically Polish,
increases. Insights from the social psychological research allow to explain the psycho-
logical foundations of this resistance to acknowledge the facts about the Holocaust, and
indicate the need for positive group identity as a crucial factor preventing people from
recognizing such a threatening historical information. In this paper we will provide
knowledge about the ways to overcome this resistance-through-denial. Implementation
of such measures could allow people to accept responsibility for the misdeeds commit-
ted by their ancestors.

Key words
Polish-Jewish relations, social identity theory, psychological resistance

50 Michat Bilewicz, Johanna R. Vollhardt, Evil transformations: Psychological processes un-
derlying genocide and mass killing [w:] Social Psychology of Social Problems: The intergroup
context, red. Agnieszka Golec de Zavala, Aleksandra Cichocka, New York: Palgrave Macmillan,
2012, s.280-307.



