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Emocje jako swiadectwo. Aspekt psychologiczny
skladania przez ocalatych relacji
przed komisja historyczng tuz po wojnie

Streszczenie
W latach 1945-1946 dziewiecioro bytych polskich wiezniéw niemieckich obozéw koncentra-
cyjnych (jedna osoba pochodzenia zydowskiego i osiem niezydowskiego) przebywajacych na
prawach uchodZcéw w Szwecji otrzymato zadanie spisania do§wiadczen wojennych i prze-
$ladowan innych Polakéw pochodzenia zydowskiego i niezydowskiego dla potrzeb historii
i sprawiedliwosci. Cho¢ zadna z tych os6b nie byta psychologiem, wszystkie one uznaty udo-
kumentowanie psychologicznych aspektéw sktadanych zeznan za niezbedny element swej
pracy. Zapisane przez nich Swiadectwa, przechowywane w archiwum Polskiego Instytutu
Zrédtowego w Lund, w Szwecji (PIZ) zawierajg zatem czesto cenne i petne troski uwagi na
temat emocji $wiadkéw i ich emocjonalnych reakcji podczas wywiadéw. Wedtug autorki, za-
stosowanie tej metody uczynito emocje integralng czescig spisanych relacji, potwierdzajac
ich znaczenie jako swiadectwa. Waga tego argumentu rosta jeszcze w sytuacjach, gdy Pola-
cy pochodzenia niezydowskiego prowadzili rozmowy z polskimi Zydami i odwrotnie, jako ze
zanotowane komentarze ukazujg, w jaki sposéb i z jaka wrazliwos$cig odnosili oni do siebie
poziomie osobistym.

Niniejszy artykul opiera sie na analizach tych swiadectw prowadzonych w przeszto$ci
i obecnie przez autorke, a polegajacych na wnikliwej lekturze komentarzy, w ktérych mowa
o psychologicznych aspektach sktadania relacji. Umieszczajac te komentarze i zeznania, do
ktorych sie odnosza, w konteks$cie teorii na temat wptywu emocji na poznanie, autorka bada,
jak metoda nagrywania zeznan $wiadkdw wptyneta na poszerzenie wiedzy we wczesnym
okresie powojennym i jak wptywa na nie obecnie.

Stowa kluczowe

Polski Instytut Zrédtowy w Lund, Szwecja, polscy wiezniowie polityczni, ocalali z Holokaustu,
wczesne Swiadectwa ocalatych, emocje, wiedza, komisje historyczne ocalatych, zespét stresu
pourazowego (PTSD)

Abstract

In 1945-1946, nine Polish former prisoners of Nazi concentration camps (one Jewish and
eight non-Jewish) living in Sweden as refugees were employed to record other Jewish and
non-Jewish Poles’ experiences of persecution for history and justice. Although none of these
individuals were psychologists, they believed recording the psychological aspects of witness-
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ing was essential to their documentation work. The written testimonies they recorded, which
are preserved in the archive of the Polish Research Institute in Lund, Sweden (PIZ), thus in-
clude revealing and often caring comments about the witnesses’ emotions and emotional re-
sponses during the interviews. I argue that this method made emotions integral to the testi-
monies and validated emotions as testimony. The significance of this argument is magnified
when non-Jewish Poles interviewed Jewish Poles and vice versa since the comments reveal
how they were relating to one another on a personal and sensitive level. This article builds
on the author’s previous and ongoing analyses of these witness testimonies through close
readings of the comments that consider the psychological aspects of witnessing. By contex-
tualizing these comments and the testimonies they refer to alongside theories on the value
of emotions for knowledge, the author explores what knowledge the method of recording
witness testimonies contributed to creating in the early postwar period and what knowledge
it creates now.

Keywords

The Polish Research Institute in Lund, Sweden, Polish political prisoners, Holocaust survivors,
early survivor testimonies, emotions, knowledge, survivor historical commissions, Post Trau-
matic Stress Disorder (PTSD)

Wstep

W maju 1946 r. Luba Melchior i Izrael Wajnberg, Zydzi ocalali z radomskiego
getta, zasiedli naprzeciw siebie w obozie dla uchodZcow w Trelleborgu w Szwe-
cji. Luba Melchior zamierzata udokumentowaé¢ do$wiadczenia Wajnberga dla
potrzeb historii i sprawiedliwo$ci. Nie odnotowano, jak dtugo trwata rozmowa,
jednak $wiadectwo Wajnberga spisane recznie przez Melchior w jezyku pol-
skim zajmuje siedem stron i dotyczy jego przymusowej stuzby w Ordungsdienst
(zydowskiej policji porzadkowej) w czasie dwéch wywdzek z tzw. matego get-
ta w Radomiu. Dokument nie zawiera jednak wytacznie relacji Wajnberga. Na
dwoch kolejnych stronach Melchior, jako prowadzaca wywiad, spisata swoje ko-
mentarze na temat wiarygodno$ci $wiadka i jego relacji. Biorgc pod uwage to, ze
ona réwniez przebywata w radomskim getcie, mogta dokona¢ oceny na podsta-
wie whasnych do$wiadczen i tego wlasnie dotyczy wiekszo$¢ jej komentarzy?.
W ten sposéb caty dziesieciostronicowy dokument stanowi wielowatkowg opo-
wie$¢ o poszczegblnych wydarzeniach w radomskim getcie podczas Holokaustu.

Wobec posiadania tak cennego materiatu badaczowi mozna bytoby wyba-
czy¢ przeoczenie trzech zdan, ktore zapisano natychmiast po poruszajacej rela-
cji Wajnberga, a ktére stanowi poczatek wnikliwych komentarzy Luby Melchior:

Swiadek podaje opisy faktéw, ktére sam przezywat. Moment ujrzenia trupa ojca
wspomina z wielkim bélem. Zeznanie zastuguje bezwzglednie na zaufanie?,

1 Biblioteka Uniwersytetu w Lund (LUB), Archiwum Polskiego Instytutu Zrédtowego (da-
lej PIZ), Protokét przestuchania $wiadka nr 324, 26 V 1946 1.
2 Ibidem, s. 9.
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Cho¢ zdania te na pierwszy rzut oka méwia bardzo mato o tym, co wydarzyto
sie w radomskim getcie, dostarczajg jednak waznych informacji o tym, jak w tej
wczesnej inicjatywie na rzecz udokumentowania nazistowskich zbrodni zapisy-
wano nie tylko relacje o tychze zbrodniach, ale takze emocje tych, ktérzy byli ich
ofiarami lub $wiadkami. Co wiecej, czego dowodze w niniejszym artykule, uczy-
nienie emocji integralng czescig $wiadectw pozwala podkresli¢ niszczycielskie
skutki zbrodni popeinionych przez nazistéw i ich kolaborantéw.

Analizowane przeze mnie relacje $wiadkéw zostaty zebrane niedtugo po woj-
nie przez grupe znang dzisiaj jako Polski Instytut Zrédtowy w Lund (Szwecja)?,
organizacje ponadnarodowa zajmujaca sie dokumentowaniem doswiadczen Po-
lakéw i Zydéw prze$ladowanych przez nazistéw, gtéwnie w obozach koncentra-
cyjnych i obozach pracy. Jej cztonkowie pragneli stuzy¢ historii i sprawiedliwo-
$ci, spisujac miedzy innymi relacje Swiadkéw w latach 1945-1946. Byta to jedna
z niewielu tego rodzaju inicjatyw podejmowanych przez ofiary nazistéw, ktére
staly sie uchodzcami w kraju nieuczestniczacym bezposrednio w drugiej wojnie
Swiatowej, a takze jedna z niewielu komisji historycznych tuz po wojnie, prowa-
dzona przez polskie ofiary pochodzenia zydowskiego i niezydowskiego*. Dzieki
szwedzkiemu programowi zapewniania pracy wyksztalconym cudzoziemcom
zatrudnienie w PIZ znalazto dziewiecioro bytych wiezniéw niemieckich obozéw
(w tym jedna osoba pochodzenia zydowskiego i osiem niezydowskiego), ktorzy
mieszkali tymczasowo w Szwecji. Mieli jednak opusci¢ ten Kraj przy pierwszej
sposobnosci, nie pézniej niz po uptywie szesciu miesiecy. Ich zadaniem byto
przeprowadzanie wywiadéw z innymi polskimi Zydami i nie-Zydami przebywa-
jacych w Szwecji i utrwalanie ich doswiadczen w formie pisemnych $wiadectw.
Zespot zebratl ostatecznie kilkaset relacji, w wiekszo$ci spisanych recznie po
polsku®. Dzi$ zbi6r ten liczy 512 $wiadectw opisanych jako ,kompletne” i 76 jako

3 Polski Instytut Zrédtowy w zbiorach Biblioteki Uniwersytetu w Lund skatalogowany jest
w jezyku angielskim jako , The Polish Research Institute in Lund (PI1Z)".

4W pierwszych latach powojennych w krajach kontrolowanych niegdy$ przez nazistow,
jak Polska, Francja czy Niemcy, powstawaty liczne komisje zbierajace relacje ocalatych; czesto
w obozach dla dipiséw. Zob. Laura Jockusch, Collect and Record! Jewish Holocaust Documen-
tation in Early Postwar Europe, Oxford: Oxford University Press, 2012. Wedtug mojej wiedzy
tylko nieliczne z éwczesnych komisji historycznych przepytywaly swiadkéw/ofiary zaréwno
zydowskie, jak i niezydowskie. Zob. Victoria Van Orden Martinez, Witnessing against a divide?
An analysis of early Holocaust testimonies constructed in interviews between Jewish and non-
-Jewish Poles, ,Holocaust Studies” 2022 t. 28 nr 4, s. 483-505.

5Zob. np. Izabela A. Dahl, Witnessing the Holocaust: Jewish Experiences and the Collection of
the Polish Source Institute in Lund [w:] Early Holocaust Memory in Sweden: Archives, Testimo-
nies and Reflections, red. Johannes Heuman, Pontus Rudberg, Basingstoke-New York: Palgrave
Macmillan, 2021, s. 67-91; Eugeniusz Stanistaw Kruszewski, Polski Instytut Zro'dfowy w Lund
(1939-1972). Zarys historii i dorobek, Londyn-Kopenhaga: Polski Uniwersytet na ObczyzZnie, In-
stytut Polsko-Skandynawski, 2001; Victoria Van Orden Martinez, ,Afterlives: Jewish and Non-]Je-
wish Polish Survivors of Nazi Persecution in Sweden Documenting Nazi Atrocities, 1945-1946”,
praca doktorska, Uniwersytet Linkdping, 2023; Paul Rudny, Zygmunt Lakocinski och polska kil-
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,hiekompletne”®. Oryginaty wszystkich kompletnych $wiadectw zostaty zdigita-
lizowane i s3 dostepne online - z wiekszos$ci dokonano ich transkrypcji (w jezy-
ku polskim) i przettumaczono je na jezyk angielski’.

Jak wida¢, czescig formalnej metodologii przyjetej przez zespét PIZ byto
umieszczanie przez prowadzacych wywiady komentarzy dotyczacych przepy-
tywanych $wiadkéw oraz wiarygodnos$ci ich zeznan. NajczeSciej przybierato
to forme krétkich opiséw przestuchiwanej osoby - jej stanu psychicznego, pa-
mieci, wiarygodno$ci itp. - lub tez dtuzszych ocen zawierajacych korekte wy-
chwyconych nieScistoSci oraz dodatkowe informacje kontekstowe. Niektdre
z komentarzy ujawniajg jednak dogtebne poznanie i zrozumienie $wiadka, co
dowodzi, ze prowadzacy wywiady przedstawiciele PIZ poswiecili wiele czasu na
wystuchanie, zrozumienie i ocene nie tylko podanych w wywiadzie faktéw. Jak
ukaze w niniejszym artykule, cho¢ zaden z cztonek zespotu PIZ nie byt psycho-
logiem, uznali oni rejestrowanie psychologicznych aspektéw zeznan za istotng
cze$¢ swej pracy dokumentacyjnej. Spisane przez nich $wiadectwa zawieraja
wymowne komentarze, niekiedy petne troski, dotyczace emocji $wiadkéw i ich
emocjonalnych reakcji podczas wywiad6éw. Co wiecej, komentarze Polakéw pro-
wadzacych wywiady z Zydami i vice versa dowodza, ze zwykle odnosili sie oni do
siebie z empatig i zrozumieniemé®,

Niniejszy artykut opiera sie na wcze$niejszych i aktualnych badaniach, ktére
prowadze nad zawartymi w relacjach PIZ komentarzami. Polegaja one na wnikli-
wej lekturze tych fragmentéw, w ktérych mowa o psychologicznych aspektach
sktadania zeznan. Umieszczenie tych uwag do kompletnych zeznan oraz relacji,
do ktérych sie odnosza w kontekscie teorii na temat wptywu emocji na pozna-
nie’, pozwala zbadaé, jak przyjeta metoda wplynela na poszerzenie wiedzy tuz
po wojnie i jak wptywa na nie obecnie.

Kluczowym argumentem jest to, Ze czynigc emocje integralng czescia ze-
znan, prowadzacy wywiady nadali warto$¢ emocjom, a nie tylko faktom, i zwré-
cili uwage na zjawisko obecnie nazywane zespotem stresu pourazowego (PTSD).

linstitutets arkiv i Lund 1939-87 [w:] Skandinavien och Polen. Méten, relationer och dmsesidig
pdverkan, red. Barbara Tornquist-Plewa, Lund: Lund University Press, 2007, s. 177-201.

6 Przyczyna tego rozrdznienia nie zostala podana wprost. Tylko po cze$ci mogto jednak
chodzi¢ o to, Ze sktadania relacji nie ukoniczono. S3 na przyktad dowody, Ze relacje ,niekom-
pletne” to te, ktére uznano za ,dziela czysto literackiej natury”. Zob. LUB, PIZ, 44:6b, Protoko6t
spotkania PIZ, 16 11 1946 ., zapisane po polsku i po szwedzku, s. 4.

7 Relacje znajdujg sie na stronie: https://www.ub.lu.se/hitta/digitala-samlingar/witnes-
sing-genocide/witness-testimonies (dostep 6 1 2024 r.).

8 Martinez, ,Afterlives”...; Victoria Van Orden Martinez, Survivor-Refugee Humanitaria-
nism: A New Perspective of Second World War Humanitarianism in Sweden [w:] Women and
Humanitarian Aid - a Historicizing Perspective Conference, Orebro: Orebro University, 2021;
eadem, Witnessing against a divide?...

9 The Value of Emotions for Knowledge, red. Laura Candiotto, Cham: Palgrave Macmillan,
2019.
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Psychologiczne aspekty dawania swiadectwa

Znaczenie psychologicznych aspektdw sktadania zeznan to powracajacy mo-
tyw w oficjalnych protokotach posiedzen PIZ w okresie finansowania go przez
rzad Szwecji, czyli od pazdziernika 1945 do listopada 1946 r. Zeznania swiadkow
zostaty uznane za przydatny materiat psychologiczny juz w listopadzie 1945 r,
podczas pierwszego formalnego spotkania instytutu, na ktérym ustalano meto-
dologie zbierania zeznan i spisywania $wiadectw'®. W protokole tego spotka-
nia zapisano, ze pracownicy PIZ winni stara¢ sie obserwowaé i odnotowywaé
psychologiczne aspekty rozméw. Podkreslono w nim tez znaczenie zachowania
oryginalnego ,jezyka i sposobu wyrazania sie $wiadkéw” podczas spisywania
zeznan. One same miaty utrwala¢, gdy to tylko mozliwe, wtasne stowa zeznajg-
cego, bez ingerencji os6b prowadzacych wywiady. Dla przyjmujacych zeznania
przygotowano zestaw ,pytan kierunkowych”, jednak miaty by¢ one wykorzysta-
ne dopiero po ztoZeniu swiadectwa przez swiadka, by przypomnie¢ mu lub jej
o pewnych faktach. Jak zapisano w protokole: ,W ten sposéb bez wpltywania na
Swiadkow uzyskuje sie ich bezposrednie i nieznieksztalcone wspomnienia, dzie-
ki czemu powstanie cenny materiat dla badan psychologicznych”!!.

W toku zbierania relacji Swiadkéw te aspekty pracy zostaty potwierdzone
i rozbudowane. Na przyktad podczas spotkania grupy roboczej PIZ 16 lutego
1946 r. zapisano, ze

Ciekawe obserwacje psychologiczne uzyskane dzieki kontaktom ze $wiad-
kiem podczas protokotowanego wywiadu, jak rowniez uzasadnienia odmowy
wracania do wspomnien z obozéw koncentracyjnych stanowig bogaty mate-
riat dla psychologéw?2.

W sierpniu 1946 r. dyskusje kontynuowano. W protokole tego spotkania na-
pisano miedzy innymi:

Biorac pod uwage fakt, Ze zeznanie ma stanowié zaré6wno materiat historycz-
ny, jak i psychologiczny, opinia asystenta [czyli osoby z PIZ przeprowadzaja-
cej wywiad] musi dawa¢ obraz wewnetrznego stanu swiadka, tj. czy $wiadek
przezywa wspomnienia spokojnie, czy zeznaje zgodnie z prawda, czy jest ner-
wowy, czy fantazjuje itd. Bardzo wazne s3 tez obserwacje dotyczace charakte-
ru $wiadka, temperamentu, wyksztatcenia itd.!3

Protokoty spotkan pokazuja tez, ze cztonkowie grupy roboczej PIZ postrze-
gali siebie jako ,towarzyszy niedoli”, zdolnych zrozumie¢ przekazywane infor-

101UB, PIZ, 44:6a, Protokét posiedzenia PIZ, 22 XI 1945 r., w jezyku polskim i szwedzkim.

11 LUB, P1Z, 44:64, s. 1. Jesli nie zaznaczono inaczej, wszystkich przektadéw dokonata au-
torka.

12LUB, PIZ, 44:6b, s. 2-3.

131UB, PIZ, 44:6d, Protokét posiedzenia PIZ, 2 VIII 1946 ., w jezyku polskim i szwedzkim,
s. 3.
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macje i umiescic¢ je we wtasciwym kontek$cie w spos6b niedostepny osobom,
ktére nie doswiadczyty nazistowskich zbrodni. Mieli poczucie, Ze rozmawiajac
z osobami, ktére doswiadczyty podobnych cierpien, sSwiadkowie mogli by¢ bar-
dziej sktonni zdradzi¢ swoje najbardziej skrywane emocje i uczucia bez obawy,
ze zostang zle zrozumianil®. Uwazali tez, Ze wspdlnota cierpienia umozliwia
im zadawanie wlasciwych pytan i zrozumienie odpowiedzi. Jak pisata pdzniej
Luba Melchior do pracowniczki PIZ, nie-Zydéwki, Krystyny Karier: ,Cierpieli-
$my, wiec mozemy zrozumiec¢ i ulokowaé¢ material”!>. Co istotne, byli przeko-
nani, ze w inicjatywach dokumentacyjnych podejmowanych przez osoby, ktére
nie doswiadczyty bezposrednio okrucienstwa nazistow, kryje sie ,niebezpie-
czenstwo”, ze zebrane relacje nie bedg kompletne, poniewaz §wiadkowie beda
obawiali sie niezrozumienia?®.

Nie wszystkie sposréd 512 kompletnych zeznan w zespole archiwalnym PIZ
zawieraja uwagi os6b przeprowadzajacych wywiady czy tez innych cztonkéw
Instytutu. Zachowane komentarze to czesto zwiezte zapiski, ktére potwierdzaja
zgodno$¢ faktow i/lub wiarygodnos¢ swiadka. Zakres badanych w tej analizie
$Swiadectw ogranicza dodatkowo fakt, Zze pomimo czesto podkre§lanego zna-
czenia rejestrowania psychologicznych aspektéw zeznan tylko niewielka cze$¢
z nich - zapewne nie wiecej niz jedna pigta - zawiera podobne uwagi. Wynika-
o to z ograniczen czasowych wizyt w obozach dla uchodZcéw i innych miej-
scach rozrzuconych po potudniowej Szwecji oraz wyczerpania emocjonalnego
swiadkow, ktérzy niekiedy nie byli w stanie kontynuowa¢ zeznan!’. Niniejsza
praca wigzata sie z wybraniem sposréd 512 kompletnych swiadectw znajdujg-
cych sie w zasobach PIZ tych zawierajacych uwagi osoby przyjmujacej zeznanie
lub tez innych cztonkéw instytutu, a nastepnie z wnikliwg lekturg tych uwag,
ktére wspominaty o emocjonalnym lub psychologicznym stanie Swiadka (takich
zeznan byto okoto 80). W pierwszej kolejnosci rozwazaniom zostaty poddane
ttumaczenia zeznan na angielski, jako Ze jest to ojczysty jezyk autorki. W niekt6-
rych jednak przypadkach, w celu zbadania oryginalnego stownictwa, korzysta-

1470b. np. LUB, P1Z, 44:6g, Protokét posiedzenia PIZ 2 X 1946 1., s. 1.

15LUB, PIZ, 49, List Luby Melchior do Krystyny Karier, 27 11 1948, ttum. z jezyka polskiego
Roman Wréblewski.

16Zob. np. LUB, PIZ, 44:6g, s. 1. Wiecej o tym zob. np Martinez, ,Afterlives”..., s. 153-175;
podobne uczucia wyrazali ocalali zwigzani z innymi komisjami. Zob. np. Boaz Cohen, Racher
Auerbach, Yad Vashem, and Israeli Holocaust Memory, thum. Erica Nadelhaft, ,Polin: Studies
in Polish Jewry” 2007, t. 20: Making Holocaust Memory, red. Gabriel N. Finder, Natalia Alek-
siun, Antony Polonsky. s. 201; Ewa Kozminska-Frejlak, Wtasciwym autorem tej ksiqzki jest...
[w:] Lejb Zylberberg, Zyd z Klimontowa opowiada..., Warszawa: ZIH, 2021, s. 18; Victoria Van
Orden Martinez, Christine Schmidt, ,Survivor-Interviewers as Companions of Misery: A Com-
parative View from Post-war Sweden and England”, referat na konferencji pt. ,Survivors’ Toil:
The First Decade of Documenting and Studying the Holocaust”, Vienna Wiesenthal Institute
for Holocaust Studies (VWI), Wieden, 2 XI 2022.

17Z0b. np. LUB, P1Z, 44:6n, Protokét posiedzenia PI1Z 26 1X 1946, w jezyku polskim, s. 1.
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tam z transkrypcji zeznan dzieki pomocy osoby bedacej rodzimym uzytkowni-
kiem jezyka polskiego!®.

Dokumentowanie emocji Swiadkow

W komentarzach do zeznan §wiadkéw analizowanych w ramach niniejszego
badania nazywano emocje $wiadkéw lub tez opisywano ich stany emocjonalne.
Uwagi te niekiedy sa zwiezte, innym razem za$ opisowe i rozbudowane. W tej
czesci pracy opisano prawidtowosci i gtéwne motywy wystepujace w komenta-
rzach oraz opatrzono je odpowiednimi przyktadami.

Emocje i ich skutki

Wiele uwag do zeznan oddaje ogdlny stan emocjonalny $wiadka lub poszcze-
gblne reakcje podczas wywiadu. Cho¢ czesto wigze sie to z odnotowaniem, ze
$wiadek ptakat, szlochat, a nawet ,tkal”, przynajmniej podczas cze$ci wywiadu?®,
albo byt pobudzony, niespokojny czy rozhisteryzowany?’, w cze$ci komentarzy
mowi sie tez o Swiadkach spokojnych, skupionych, nonszalanckich, a nawet we-
sotych?!, Przestuchujgca Halina Strzelecka (pochodzenia niezydowskiego) napi-
sata na przyktad o jednej z os6b: ,Swiadek, mtoda dziewczyna - Zydéwka, ktorej
przez ucieczke udato sie unikng¢ niechybnej $mierci, jaka spotkata jej rodzine.
Mimo wielkich przej$¢ patrzy jasno, pogodnie na zycie i ludzi”?2. Rzecz jasna, wie-
lu $wiadkéw okreslono jako otepiatych i apatycznych?3. Luba Melchior, opisujac
takiego $wiadka, Zydéwke ocalatg z getta w Bedzinie i kilku obozéw koncentra-
cyjnych, stwierdza, ze ,sprawia wrazenie osoby bliskiej samobdjstwa”:

Swiadek zeznaje niechetnie. Twierdzi, ze wszystkim i tak znane s3 te dzieje
obozowe, a ona cierpi tylko na skutek wspomnien. Sprawia wrazenie
otepialej, apatycznej osoby, niemajgcej wielkiego zainteresowania dla zycia®*.

W tym wypadku widzimy, Ze Luba Melchior dostrzegta nie tylko stan emocjo-
nalny $wiadka podczas sktadania przez nig zeznan. Odnotowata takze to, jak do-
$Swiadczenia $§wiadek wptynetly na nig, podkreslajac ogrom emocjonalnego cier-
pienia, ktére sprawiaty jej wspomnienia przezytych doswiadczen. Luba Melchior

18 Dziekuje dr Sylwii Szymanskiej-Smolkin za pomoc i rady.

19Zob. np. LUB, PIZ, Protokét przestuchania $wiadka nr 1, 12, 27, 143, 224, 255, 352, 360,
422.

20Zob. np. ibidem, Protoko6t przestuchania $wiadka nr 12, 63, 69, 76, 252,303, 319, 447.

21 Zob. np. ibidem, Protokot przestuchania $wiadka nr 17, 19, 54, 56, 124, 125, 188, 200,
334,412, 494.

22 Polska transkrypcja nie odpowiada tresci spisanej (przyp. ttum.), np. ibidem, Protokét
przestuchania §wiadka nr 438, 12 VIII 1946, s. 12, ttum. LUB.

23Zob. np. ibidem, Protokét przestuchania $wiadka nr 468, 491, 500.

24 Ibidem, Protokét przestuchania $wiadka nr 491, 17 X 1946 r,, s. 5, thum. LUB. Wyréznie-
nie autorki.
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podaza zatem za metodologia Instytutu, jednak czyni to réwniez jako ,towarzysz-
ka niedoli”, ktéra rozumie, Ze emocje Swiadek sa wazne nie tylko jesli chodzi o za-
warte w zeznaniu fakty - czyli to, co dziato sie w obozach - ale tez dlatego, Ze
dowodza trwatego wplywu wydarzen w obozach na §wiadka jako cztowieka.

Z niektorych uwag wynika, ze $wiadkowie wyrazali wiecej niz jedna silng,
tatwa do zidentyfikowania emocje. Na przyktad w komentarzach do zeznania
bytej wiezniarki Ravensbriick i Bergen-Belsen, nie-Zydéwki, czytamy: ,chwilami
ma tzy w oczach; chwilami zdobi jg usmiech radosci, ze to wszystko przezytai ze
jedzie do rodziny”?>. Takze tu emocjonalne reakcje $wiadka powigzane sg nie
tylko z tym, jak sktadata swoje zeznania, ale tez z jej obecna sytuacja oraz fak-
tem, ze udato jej sie przetrwac traumatyczne wydarzenia, o ktérych opowiadata.

Swiadkowie opisywani s3 takze jako ostrozni, milkliwi i przepetnieni lekiem
w czasie sktadania zeznan?®. Nie zawsze wyja$niane sg przyczyny takiego zacho-
wania, zapewne dlatego, ze Swiadkowie nie zawsze okazywali swojg nerwowos¢
i podawali jej przyczyny. Jednak uwagi niekiedy zawieraja pewne wskazowki,
jak na przyktad rychty powroét do Polski, nieche¢ wobec powrotu do przesztosci
lub zly stan emocjonalny czy psychologiczny?’. Innym podawanym powodem
jest lek przed konsekwencjami, jak w przypadku anonimowego zydowskiego
$wiadka, o ktérym J6zef Nowaczyk pisze:

W gruncie rzeczy, co w trakcie rozmowy z N.N. bylo zupeinie wyraznie wi-
doczne [nieczytelne skreslenie], powodem odmowy podania danych perso-
nalnych byta obawa przed jakimi$ ewentualnemi konsekwencjami, ktdre mo-
glyby moze kiedys, w przysztosci dla niego powstaé. Jezeli zeznan krétkich
udzielit - to asekurowat sie niejako tym, Ze ani podal nazwisko swoje, ani
podpisat protoko6i?s.

Komentarz ten jest podobny do poprzednich przyktadéw w tym sensie, ze
Nowaczyk odnosi sie do emocjonalnego stanu swiadka - leku, nie jako zwigza-
nego z przesztymi przeSladowaniami i cierpieniem, ale jako leku przed przy-
sztoscig. Odzwierciedla obawy i niepewnosé¢, jakie odczuwato wielu Polakéw
zydowskiego i niezydowskiego pochodzenia wobec powojennej sytuacji poli-
tycznej i spotecznej w Polsce - jak antysemickie pogromy Zydéw czy przeélado-
wania polityczne nie-Zydéw - przez co wypowiedzi o ich i innych oséb dziata-
niach i do$wiadczeniach z przeszto$ci mogly sprawi¢ im powazne problemy?°.

%5 Ibidem, Protokot przestuchania $wiadka nr 352, 13 VI 1946 r, s. 5, thum. LUB.

26 Zob. np. ibidem, Protokét przestuchania $wiadka nr 55, 119, 292, 411, 463, 468, 487,
488, 489.

27 Zob. np. ibidem, Protokét przestuchania $wiadka nr, odpowiednio, 487, 489, 499; 488,
4111491.

28 Ibidem, Protokot przestuchania $wiadka nr 468, 19 IX 1946 r, s. 4, ttum. LUB. Dopisek
w nawiasach oryginalny.

29 Zob. np. Andrzej Nils Uggla, I nordlig hamn: polacker i Sverige under andra vdrldskriget,
ttum. Lennart Ilke, Uppsala: Centrum fér multietnisk forskning, Uppsala Universitet, 1997,
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Twierdze, ze komentarze takie jak te, ktére odnosza sie do emocji Swiadkow
dotyczacych teraZzniejszoSci i przysztosci, odzwierciedlaja sposéb, w jaki przed-
stawiciele PIZ prébowali, $wiadomie lub nie, poja¢ skutki nazistowskich zbrodni
dla ofiar i dla Polski. Jako wspoélnota poznawcza z poczuciem taczacego ja cier-
pienia i osobistym doswiadczeniem tego cierpienia dokumentujacy i swiadko-
wie komunikowali sie nie tylko za pomocg faktéw, ale takze poprzez emocije.
Czyniac to, wspdlnie starali sie nada¢ sens zaréwno wtasnemu cierpieniu pod-
czas drugiej wojny $wiatowej i Holokaustu, jak i niepewnoSci i watpliwo$ciom
co do ich skutkéw oraz tego, co mogly one znaczy¢ dla ich dalszego przetrwa-
nia3. Mozna to tez postrzega¢ w inny sposéb. Autorzy uwag rzadko, o ile w 0g6-
le, sugerowali, ze emocje $wiadkéw mogly zagraza¢ wiarygodnosci ich zeznan3?.
Ponizszy przyklad, autorstwa pracownicy Instytutu niezydowskiego pochodze-
nia, Ludwiki Broel-Plater, dotyczacy zeznania bylej wieZniarki politycznej, nie-
-Zydéwki, uwidacznia, ze byto wrecz przeciwnie: ,Zeznanie wiarogodne, cho¢
$Swiadek pod wptywem emocji zapomina dat i traci czesto watek opowiadania
lub rozdrabnia sie w szczegétach [...]”*2. Broel-Plater w podobny sposo6b rozu-
mie wplyw emocji innej osoby na jej zeznanie:

Umyst jej jest zupelnie jasny i zeznania jej sg zupeinie wiarogodne. Wspo-
minanie przebytych wspomnien sprawiaty [sic] wielka przykro$¢ zeznaja-
cej i wymagaty duzego wysitku nerwowego, dlatego protokét spisywany byt
z mng [sic] fragmentarycznie33,

Uwagi te nie tylko sugeruja, ze emocje swiadka rzadko sg powodem kwe-
stionowania relacjonowanych faktéw, ale dowodza, Zze uwazane byly wrecz za
element tego, co czynito zeznania wiarygodnymi. Swiadectwo ,rozgoryczone-
go” $wiadka Melchior okre$lita jako ,wiarygodne”3*. Podobnie Strzelecka, ktéra
mimo ,czestego ptaczu” innej Swiadek uznata jej zeznania za ,,absolutnie wiary-
godne”?. Sadzac po komentarzach nie-Zydéwki, Heleny Miklaszewskiej, ,spokoj
i opanowanie” szesnastoletniej bytej wiezniarki politycznej na przeciwlegtym
biegunie emocjonalnego spektrum mogty by¢ potencjalnie niekorzystne: ,Nie

s. 202-204. Inny istotny przyktad wéréd badanych zeznan to LUB, PIZ, Protokét przestucha-
nia Swiadka nr 464, 2 IX 1946 r.

30 Laura Candiotto, Emotions In-Between: The Affective Dimension of Participatory Sense-
-Making[w:] The Value of Emotions for Knowledge, s. 235-260.

31W niekt6rych przypadkach odnotowano problemy dotyczace $wiadka i/lub jego/jej wy-
powiedzi. W tych przypadkach jednakze jako przyczyne zawsze podaje sie kwestie psychicz-
ne, a nie emocjonalne. Zob. np. LUB, PIZ, Protokét przestuchania $wiadka nr 122, w ktérym
$wiadek opisana jest jako ,niedorozwinieta umystowo” (s. 3).

32 Ibidem, Protokét przestuchania $wiadka nr 296, 9 V 1946, s. 7, ttum. LUB. Nawias doda-
ny celem usuniecia nazwiska swiadka.

33 [bidem, Protokét przestuchania $wiadka nr 482, 10 VI 1946, s. 11-12, ttum. LUB.

34 Ibidem, Protokot przestuchania $wiadka nr 411, 18 VII 1946, s. 6, thum. LUB.

35 Ibidem, Protokot przestuchania $wiadka nr 255, 7 IV 1946 ., s. 6, ttum. LUB.
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potrafi zupetnie odmalowa¢ swych przezy¢ psychicznych, stad tez zeznania jej
dotyczace $mierci rodzicéw i siostry, wobec podania tylko suchych faktéw sa po-
bawione [sic] elementu tragizmu”3°. Jednak nie stuzy to podwazeniu zeznania,
ktére ,zastugujg na wiare”’.

Ustalenia te sugeruja, Ze emocje $wiadkdéw byly cenione przynajmniej cze-
Sciowo dlatego, Ze przekazywaty tragizm tego, co w innym przypadku sprowa-
dzato sie do ,,suchych faktéw”. W ten sposéb emocje swiadkéw stuzyty jako ,no-
$niki pamieci”, poniewaz ,niosty informacje, ktéra moze by¢ poznana”38. Innymi
stowy, emocje odczuwane i wyrazane przez Swiadkéw podczas przestuchan nie
tylko pomagaty ujawnia¢ fakty o nazistowskich zbrodniach, ale takze przekazy-
waty wiedze o tym, Ze osoby te cierpiaty z powodu tych zbrodni i ich pézniej-
szych skutkéw. Tak wiec dokumentujgc emocje jako uzupetnienie faktéw, umoz-
liwiono poznanie konsekwencji nazistowskich zbrodni dla ludzi, ktérzy przezyli.
Jeden z najbardziej wyrazistych tego przyktadéw pojawia sie w komentarzach
Strzeleckiej do zeznania mtodej §wiadek niezydowskiego pochodzenia:

Fakty opisywane, widziane przez pryzmat przezy¢ osobistych mtodej dziew-
czyny, zaaresztowanej razem z ojcem i bratem.

Ten wtasnie subjektywizm, bezposrednio$¢ odczucia nadaje wartos¢ specjal-
ng zeznaniom, zawierajacym stosunkowo niewiele faktow3°.

Podobnie jak przywotywane wcze$niej komentarze Broel-Plater, uwagi in-
nych os6b przeprowadzajgcych wywiady méwig o emocjach swiadkéw w spo-
s6b bardziej ogdlny. Na przyktad okreslaja swiadka jako ,emocjonalnego”, wy-
razajgcego ,silne uczucia” lub ,mocne reakcje”*’ nie opisujg doktadnie jego/jej
emocji, uczu¢ ani reakcji. W niektérych przypadkach autorzy komentarzy su-
geruja, ze Swiadek skutecznie przekazat swoje emocje czy tez psychologiczne
skutki do§wiadczen w swym zeznaniu, sugerujac, Ze spisujgca je osoba nie musi
juz tego robic¢*L.

Niektorzy historycy odrzucali zeznania ocalatych, poniewaz, jak dowodzili,
silne emocje tychze uniemozliwialy im zachowanie obiektywizmu. Niektérzy
twierdzili wrecz, ze $wiadectwa te nadaja sie wylacznie do badania emocji*2.

36 Ibidem, Protokdt przestuchania $wiadka nr 371, 19 VI 1946 1, s. 12, thum. LUB.

37 Ibidem.

38 Cecilea Mun, How Emotions Know: Naturalizing Epistemology via Emotions[w:] The Va-
lue of Emotions for Knowledge..., s. 41.

39 LUB, PIZ, Protokét przestuchania $wiadka nr 297, 28 XI 1946 1., s. 5, ttum. LUB.

40Zob. np. ibidem, Protokét przestuchania $wiadka nr, 92, 97, 321.

41Zob. np. ibidem, Protokoét przestuchania $wiadka nr 379, 490.

42 Zob. odpowiednio Tony Kushner, Holocaust Testimony, Ethics, and the Problem of Re-
presentation, ,Poetics Today: International Journal for Theory and Analysis of Literature and
Communication” 2006, t. 27, nr 2, https://doi.org/10.1215/03335372-2005-004; Natalia
Aleksiun, Survivor Testimonies and Historical Objectivity: Polish Historiography since “Neigh-
bors”, ,Holocaust Studies: A Journal of Culture and History” 2015, t. 20, nr 1/2, s. 160.
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Moje ustalenia dowodza, ze przedstawiciele PIZ byli nieomal przeciwnego zda-
nia. Nie znaczy to jednak, by uwazali, Zze brak emocji czynil zeznania mniej war-
toSciowymi. Doceniali raczej wage wzajemnego oddziatywania miedzy przeka-
zywanymi faktami a emocjami wyrazanymi przez $wiadkow. Ich komentarze
dotyczace emocji Swiadkéw (badz ich braku) dowodza, ze cho¢ obiektywne ze-
znania dostarczajg suchych faktéw, zeznania subiektywne ujawniajg psycholo-
giczne szkody wyrzadzone przez doswiadczenie nazistowskich przesladowan.
Co istotne, przyjecie podobnego podejscia do badania §wiadectw zajeto psycho-
logom - w$rdd nich takze ocalatym - cate dziesieciolecia®3.

Afektywne relacjonowanie

Whnikliwa lektura komentarzy do zeznan w oficjalnych przektadach angiel-
skich dowodzi jasno, ze stowa ,affected” (,wzruszony”, ,poruszony”) czy ,mo-
ved” (,poruszony”, ,przejety”) uzywane s3 wielokrotnie na okreslenie sposobu
sktadania zeznan przez $wiadka**. Wyrazy te czesto poprzedza przystéwek, na
przyktad ,visibly affected”*, ,deeply affected”*®, ,clearly affected”” i ,deeply
moved”*. Jednak w transkrypcjach oryginalnych polskich $wiadectw stowa,
ktére odpowiadatyby angielskiemu ,affect” (,poruszac”, i ,wzruszac”), nie wy-
stepuja. Zamiast nich uzywany jest czasownik ,przezywa”, ktéry oznacza tyle co
angielskie ,is experiencing” lub ,is going through”. Co wiecej, w kontekscie ko-
mentarzy do relacji Swiadkéw stowo to przybiera forme opisowg, znacznie bar-
dziej emocjonalng, oznaczajaca tyle, co angielskie ,living through” lub ,surviving
something” - znaczenie utracone w ttumaczeniu.

Na przyktad w oficjalnym angielskim ttumaczeniu komentarzy do jednego
ze Swiadectw czytamy: ,The witness [...] is visibly affected by what she says
yet remains in control of herself”#°. Natomiast w $wietle oryginalnego sformu-
towania uzytego w tym konteks$cie ttumaczenie oryginalnej transkrypcji tego

fragmentu mogtoby brzmie¢: ,The witness [...] visibly relives what she says,

43 Zob. np. Shoshana Felman, Dori Laub, Testimony: Crises of Witnessing in Literature,
Psychoanalysis and History. New York: Routledge, 1992; Henry Greenspan, On Listening to
Holocaust Survivors: Recounting and Life History. Westport, Connecticut: Praeger, 1998; Rita
Horvath, Katalin Zana, ‘Both valuable and difficult’: A meeting point between historical and
psychological interviews [w:] Children in the Holocaust and Its Aftermath: Historical and Psy-
chological Studies of the Kestenberg Archive, red. Sharon Kangisser Cohen, Eva Fogelman, Dalia
Ofer, New York-Oxford: Berghahn Books, 2017, s. 81-96..

*70b. np. LUB, PIZ, Protokét przestuchania $wiadka nr 2, 17, 27, 62, 97, 145, 258, 407,
422, 438.

45 Ibidem, Protokoét przestuchania $wiadka nr 2.

46 Ibidem, Protokoét przestuchania $wiadka nr 27, 62.

47 Ibidem, Protokoét przestuchania $wiadka nr 145.

8 Ibidem, Protokoét przestuchania $wiadka nr 258, 407.

49 Ibidem, Protokét przestuchania $wiadka nr 2, 26 XI 1945, s. 5, ttum. LUB. Wyréznienie
autorki.
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nevertheless she has control over herself [..]”5°. Oryginat brzmi ,Swiadek [...]
w spos6b widoczny przezywa to, co méwi, niemniej panuje nad sobg”>!. Podob-
nie w thumaczeniu komentarza do innego zeznania czytamy: ,, The witness is de-
eply moved by her vivid retelling of events”>2. Natomiast ten fragment polskiego
oryginatu mozna by przettumaczy¢ jako , The witness relives the facts very vi-
vidly”. Polski oryginat brzmi ,Swiadek przezywa bardzo zywo podane fakty”s3,
0 ile zatem oficjalne ttumaczenia sugeruja, ze $wiadek okazywat silne uczucia
i emocje podczas relacjonowania swoich do$wiadczen, o tyle alternatywne ttu-
maczenie mozna interpretowac jako wskazujace, ze Swiadkowie opisywali swo-
je przezycia tak, jakby rozgrywaty sie one ponowie przed ich oczami.

Prawidtowo$¢ ta jest jeszcze bardziej widoczna w komentarzach do relacji
$wiadkéw, ktérzy wspominali niektére doSwiadczenia ze szczegblng wyrazisto-
$cia. W jednej z tych adnotacji, w ktérej Nowaczyk komentuje relacje wieZniarki
politycznej, sens polskiego oryginatu zostat lepiej oddany przez oficjalne angiel-
skie ttumaczenie, ktére brzmi:

The most significant point in the testimony is the cannibalism she observed
committed by male prisoners on the dead bodies of other prisoners. While
she was giving testimony, it was clear that the testifier was reliving that
moment>*,

Uzyte w ttumaczeniu ,reliving” odpowiada stowu ,przezywata”>® w oryginale

polskim - co mozna tltumaczy¢ jako ,experienced” (do$wiadczyta, przezyta).
Powyzsze przyktady dowodza, Ze osoby spisujace zeznania podkreslaty, iz
niektorzy rozmoéwcy nie tylko opowiadali to, co widzieli, ale raczej przezywali to
na nowo - mozna by powiedzie¢ ,ponownie uczestniczyli w tamtych wydarze-
niach”, a by¢ moze nawet odczuwali te same emocje co wtedy, gdy byli ich rzeczy-
wistymi $wiadkami. Rejestrujac odczucia i stany emocjonalne bedace udziatem

50 Ibidem, Protokét przestuchania $wiadka nr 2, s. 5; transkrypcja oryginalnych zeznan
w jezyku polskim, przettumaczona na jezyk angielski przez autorke. Oryginat (w catosci,
fragmenty przettumaczone - kursywa: ,Swiadek [dopisek nad tekstem] jest osoba wiary-
godna[/dopisek] w sposéb widoczny przezywa to co méwi, niemniej panuje nad sobq, zeznaje
szczerze, chciataby wszystko powiedzie¢, czas jednak na to nie pozwala”. Wyréznienie w tek-
$cie gtéwnym autorki.

51 Ibidem, Protokét przestuchania $wiadka nr 258, 7 IV 1946 r,, s. 13, ttum. LUB.

52 Ibidem.

53 [bidem. Transkrypcja z polskiego oryginatu dokonana przez autorke. Oryginat (w cato-
$ci): Swiadek przezywa bardzo zywo podane fakty”. Trumaczenia w tym i kolejnych paragrafie
byty konsultowane z dr Szymanska-Smolkin.

54 LUB, PIZ, Protokét przestuchania $wiadka nr 34, 7 XII 1945 r,, s. 5, thum. LUB. Wyréz-
nienie autorki.

55 Ibidem, caty fragment w jezyku polskim brzmi: ,Najwazniejszym punktem zeznan jest
zaobserwowany przez nig fakt kanibalizmu popelnionego przez wiezniéw mezczyzn na
zmartych wiezniach. W czasie zeznawania byto widocznym, ze zeznajgca moment ten ponow-
nie przezywata”.
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Swiadkéw wspominajacych swoje przezycia, spisujace je osoby ponownie do-
wodzga poznawczej warto$ci emocji, tym razem poprzez uwidocznienie, jak ne-
gatywne odczucia skupiajg uwage swiadka na wydarzeniach, ktére byty Zrédtem
cierpienia. To wiasnie ta uwaga wptywa na wyrazisto$§¢ wspomnien okreslonych
sytuacji, a tym samym na tworzenie doktadniejszego ich opisu®®. Innymi stowy,
emocje $wiadkow towarzyszace ponownemu przezywaniu wydarzen wptywaja
na wieksza doktadno$¢ zeznan. Na przyktad komentujgc relacje szesnastoletniej
bytej wiezniarki politycznej, ktora takze opowiadata o byciu §wiadkiem kaniba-
lizmu i innych traumatyzujgcych scen, niebedgca Zydéwka pracownica Instytutu
Helena Dziedzicka pisze miedzy innymi:

Wyczuwa sie, Ze obrazy zbrodni i okrucienstw niem., ktérych byta swiadkiem,
sg koszmarem, powracajacym z catg plastyka przed jej oczy w czasie opowia-
dania: np. doktadnie opisuje, jak wygladal powieszony SS man - jak odciete
przez Rosjanki rece i nogi zwisaty na kawatkach skéry®’.

W tym przypadku terminologia uzyta w oficjalnym angielskim ttumaczeniu
oraz polskiej transkrypcji oryginatu rézni sie od podanych wczes$niej przykta-
doéw, jednak znaczenie pozostaje podobne. W jezyku polskim Dziedzicka pisze
»,powracajacym”, co odpowiada angielskiemu ,recurring” lub ,returning”... Do-
ktadniejsze alternatywne ttumaczenie mogtoby brzmieé: ,,One senses that the
images of German crimes and atrocities that she witnessed are a nightmare, re-
curring vividly before her eyes during the story [...]”8. Co znaczace, Dziedzicka
podkresla psychologiczng cene doswiadczen $wiadka: ,Pozostawito to na niej
b[ardzo] gtebokie pietno, moze nawet w pewnym stopniu niezatarte, wstrzyma-
Yo rozwoéj umystowy i spaczyto psychike”. I cho¢ Dziedzicka pisze: ,W rozmowie
z nig odczuwa sie pewne otepienie i brak orientacji”®°, dostrzega takze pewne
sygnaty emocjonalne, ktére prowadzg jg do nastepujacego wniosku:

Robi wrazenie, Ze pod pozorem pewnego oswojenia sie z ludZmi i z warunkami
obecnymi tkwi w niej gteboko tragedja samotnego, skrzywdzonego dziecka, kt6-
re przeszto przez dno [dopisek nad tekstem] zta i [dopisek] nedzy, i zta zaréw-
no fizycznej, jak i moralnej. Z reakgcji, jaka zeznania jej wywotaty u niej samej,
widac¢ byto, jak wiele kosztowato jg ztozenie ich. Powiedziata, Ze po tych paru
godzinach spisywania ich czuje sie wiecej zmeczona niz catodzienng praca®.

56 Michael S. Brady, Learning from Adversity: Suffering and Widsom [w:] The Value of Emo-
tions for Knowledge..., s. 202-208.

57 LUB, PIZ, Protokét przestuchania $wiadka nr 370, 19 VI 1946 1, s. 7, ttum. LUB.

58 Ibidem, polska transkrypcja przettumaczona przez autorke. Oryginat (caty fragment,
z wyrdzniong czescig przettumaczona): ,Wyczuwa sie, Ze obrazy zbrodni i okrucieristw niem.
ktdrych byta swiadkiem, sq koszmarem, powracajgcym z catq plastykq przed jej oczy w czasie
opowiadania: np. [sic] doktadnie opisuje, jak wygladal powieszony SS man [sic] - jak odciete
przez Rosjanki rece i nogi zwisaty na kawatkach skoéry”.

59 Ibidem.

60 Jbidem, s. 8.



288 Zagtada i psychologia

Inny przyktad, zapisany przez Strzelecka, dotyczacy swiadectwa osoby nie-
zydowskiego pochodzenia, odchodzi od terminologii stosowanej w poprzednich
komentarzach, jednak utrzymuje ten sam ton, sugerujacy ,ponowne przezywa-
nie”, jednocze$nie doprecyzowujac konkretne emocje wyrazone przez Swiadka:

Swiadek - osoba starsza, méwi z ogromna przykroéciag o momentach dla niej
najbardziej upokarzajacych: zatatwianiu potrzeb fizjologicznych na oczach
zotdakéw, defilowaniu nago przed ,lotrem” lekarzem, siedzacym z papiero-
sem w zebach; pozatem ze tzami w oczach méwi o sprofanowaniu koscio-
ta na Woli. Podkresla udreke zycia w ciagltym strachu: przed komendantem
w Neustadt, przed zagazowaniem w Neuwatt, przed znecaniem sie blokowej
i sztubowych w Strafbloku w Ravensbriick®?.

Poza znaczeniem emocji swiadkéw dla wiedzy o nazistowskich zbrodniach
i ich skutkach opisy $wiadkéw i wzorce terminologiczne widoczne w cytowa-
nych komentarzach do zeznan - powtérne przezywanie, powracanie, ponowne
opowiadanie, odtwarzanie - wskazuja na flashbacki doswiadczane przez osoby
cierpigce na zespo6t stresu pourazowego (PTSD). Wedtug Amerykanskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego:

Osoby z PTSD doznajg intensywnych, niepokojgcych mysli i uczu¢ dotycza-
cych swych doswiadczen, trwajacych dtugo po traumatycznych doswiadcze-
niach. Moga przezywaé wydarzenie na nowo poprzez flashbacki i koszmary
senne; mogg odczuwac smutek, lek lub gniew; mogg tez doswiadcza¢ dystan-
su wobec innych ludzi®?.

Zespo6t stresu pourazowego zostal oficjalnie uznany za przypadtosé psy-
chiczng dopiero w roku 1980. Wczes$niej jego objawy nie byty dobrze pozna-
ne. W efekcie czesto brakowato zrozumienia dla tych symptoméw, za$ sposoby
leczenia, ktére byty zwykle nieskuteczne a nawet szkodliwe, opracowywano
gtownie z mys$lg o weteranach sit zbrojnych, a nie o cywilach, ktérzy ucierpie-
li psychicznie w globalnych konfliktach takich jak druga wojna $wiatowa®3. Na
szacunek zastuguje wiec nie tylko zauwazalna w komentarzach przedstawicieli
PIZ - z ktérych zaden nie byt psychiatra ani psychologiem - empatia wobec emo-
¢ji, jakich do$wiadczali podczas wywiadéw $wiadkowie, ale takze pewien wzo-
rzec Swiadomosci i uznania, a nawet (mniej lub bardziej Swiadome) skupiania
sie na niektorych kluczowych objawach PTSD, jakich do$wiadczali $wiadkowe

61 LUB, PIZ, Protokét przestuchania $wiadka nr 303, 16 V 1946 1, s. 8, ttum. LUB.

62 American Psychiatric Association, What is Posttraumatic Stress Disorder (PTSD), https://
www.psychiatry.org/patients-families/ptsd/what-is-ptsd (dostep 8 1 2024 r.).

63Zob. np. Marc-Antoine Crocq, Louis Crocq, From shell shock and war neurosis to posttrau-
matic stress disorder: a history of psychotraumatology, ,Dialogues in Clinical Neuroscience”
2000, t. 2, nr 1, s. 47-55; Murray B. Stein, Barbara O. Rothbaum, 175 Years of Progress in PTSD
Therapeutics: Learning from the Past, ,The American Journal of Psychiatry” 2018, t. 175, nr 6,
s. 508-516.
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cate dziesieciolecia przed tym, zanim stan ten zostat powszechnie zrozumiany.
Ktore to zrozumienie stato sie mozliwe po czesci dzieki spé6Znionemu uznaniu
psychologicznego wplywu nazistowskiego Holokaustu na jego ofiary®*.

Whioski. Emocje jako $wiadectwo

W pierwszych latach po wojnie psychologiczne efekty nazistowskich prze-
$ladowan nie znajdowaty sie w centrum uwagi organizacji prowadzacych dzia-
tania pomocowe czy dokumentacyjne; skupiano sie w nich na popeinionych
zbrodniach oraz ich namacalnych nastepstwach fizycznych. Skutki psycholo-
giczne, nawet wyraZnie widoczne, byty zwykle niedoceniane lub ignorowane.
W ten sposob czesto nie odnotowywano ani nie analizowano emocji odczuwa-
nych i wyrazanych przez ofiary nazistowskich przesladowan®s. Jednakze PIZ
nie byt jedyng organizacjg zwracajacg uwage na te aspekty. Jednym z godnych
uwagi przyktadow jest zainteresowanie psychologa Davida Bodera tym, jak di-
pisi, z ktérymi przeprowadzat wywiady w 1946 r. (a ktérzy byli ofiarami nazi-
stowskich przesladowan), ujawniali przebyta traume psychologiczng wyrazang
w sposobie mdéwienia i jezyku. Podobnie jak wiekszo$¢ wczesnych wysitkéw na
rzecz udokumentowania relacji ocalatych z nazistowskich przesladowan dzia-
tania Bodera byly w duzej mierze pomijane przez cate dekady. Dzisiaj jednak
»indeks traumy” Bodera - opracowany w latach pie¢dziesigtych - jest nazwany
»proroczym” dla uznania PTSD i badan nad trauma, ktore rozpoczety sie na do-
bre w latach osiemdziesigtych XX wieku®.

Sposdéb, w jaki pracownicy PIZ wykorzystali, przynajmniej w czesci, metodo-
logie, ktéra zachecata ich do dokumentowania psychologicznych aspektéw w re-
lacjach $wiadkéw, mozna réwniez uzna¢ za zaawansowany i przyszto$ciowy,
jako ze ujawniat trwate efekty psychologicznej krzywdy wyrzadzonej ofiarom
nazistow - co jest kluczowym aspektem zespotu stresu pourazowego®’. Cho¢
relacje zebrane przez PIZ byty wykorzystywane w roli materialu dowodowego
we wczesnych powojennych procesach w sprawie zbrodni wojennych, takich jak
hamburskie procesy zatég Ravensbriick i Gross-Rosen, nie ma dowodéw na to,
by kiedykolwiek wykorzystywano je do badan psychologicznych, co byto pier-

64Zob. np. Jerome Rosenberg, Holocaust Survivors and Post-Traumatic Stress Disorders: The
Need for Conceptual Reassessment and Development, , The Journal of Sociology & Social Welfa-
re” 1984,t.11, nr 4, s. 930-938.

65 Zob. np. Beth B. Cohen, The Helping Process: Mental Health Professionals’ Postwar Re-
sponse to Survivors [w:] Case Closed: Holocaust Survivors in Postwar America, New Brunswick:
Rutgers University Press, 2007, s. 133-154; Boaz Cohen, The Children’s Voice: Postwar Collec-
tion of Testimonies from Child Survivors of the Holocaust, ,Holocaust and Genocide Studies”
2007, t. 21, nr 1, s. 86; Paul Friedman, The Road Back for the DPs: Healing the Psychological
Scars of Nazism, ,Commentary”, grudzien 1948.

66 Alan Rosen, Neal Lipsitz, Oral Memoirs: The Testimony of Holocaust Survivors, ,,0xford
Research Encyclopedia of Psychology”, 27 VIII 2020.

7 American Psychiatric Association.
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wotnym zatozeniem. Jednak analizowane wraz z innymi materiatami, takimi jak
protokoly spotkan cztonkéw PIZ, jasno dowodzg, ze komentarze 0séb spisuja-
cych swiadectwa do relacji Swiadkéw nie byty tylko i wytgcznie obiektywnymi
uwagami sporzgdzonymi na potrzeby badan naukowych®8,

Jak wykazano powyzej, pracownicy PIZ uwazali, Ze wspélne cierpienie miato
kluczowe znaczenie w procesie gromadzenia wiedzy o tym, co doktadnie uczy-
nili nazi$ci swoim licznym ofiarom podczas drugiej wojny $§wiatowej i Holokau-
stu. Osobiste doswiadczenie tych wydarzen dostarczyto im unikatowej wie-
dzy, ktéra, jak sadzili, czynita ich szczeg6lnie predestynowanymi do zebrania
kompletnych i doktadnych $wiadectw. W zwigzku z tym komentarze stanowia
dowdd Swiadomego i pelnego empatii dostrzeZenia cierpiacych istot ludzkich
stojacych za faktami zawartymi w zeznaniach. Komentarze wskazujg ponadto,
ze dla ludzi z PIZ odczuwane przez $wiadkéw emocje odzwierciedlaty trwate
skutki psychologiczne, dotyczace nie tylko przesztosci, ale takze terazniejszosci
i przysztosci. Widac to szczegélnie wyraZnie tam, gdzie wiarygodno$¢ podanych
w relacji faktéw zostaje powigzana z okazywanymi przez $wiadkéw emocjami.

W ten sposéb, $wiadomie czy nie, pracownicy PIZ, skutecznie pozycjonowa-
li emocje swoich rozméwcow jako swiadectwo okrucienistw popetnionych przez
nazistow. Jako ,nosniki wiedzy”, emocje odczuwane i wyrazane przez Swiadkow
podczas przestuchan pomagaty przekazaé nie tylko fakty dotyczace nazistowskich
zbrodni - moze nawet doktadniej, niz gdyby byly ttumione - lecz takze przeka-
zywaty wiedze, Ze osoby te cierpiaty z powodu tych zbrodni. Tak wiec dokumen-
tujac nie tylko przesladowania, ale i emocje, mozna byto pozna¢ konsekwencje
nazistowskich okrucienstw dla psychiki oséb, ktére ich doswiadczaty. Powyzsza
analiza dowodzi, ze w potowie lat czterdziestych, gdy PIZ dokumentowat relacje
$Swiadkéw, przesladowani przez nazistow Polacy zydowskiego i niezydowskiego
pochodzenia - zaréwno zbierajacy, jak i sktadajacy zeznania - przyczyniali sie
do poszerzania wiedzy na temat zbrodni popetionych przez nazistéw i ich kola-
borantéw podczas drugiej wojny swiatowej i Holokaustu oraz psychologicznych
skutkéw tych zbrodni dla ofiar. Czynili, to zapisujgc nie tylko fakty, ale tez, gdy
to tylko mozliwe, emocje i stany emocjonalne $wiadkéw podczas sktadania ze-
znan, ktore traktowali jako integralng cze$¢ swiadectwa. Analizujgc dzisiaj ich ko-
mentarze zawierajgce te dodatkowe informacje wykraczajace poza fakty, mozna
wzbogaci¢ zapis historyczny o nowa wiedze na temat tego, w jaki sposéb ofiary
nazistow przekazywaty sobie informacje o doznanych cierpieniach zaré6wno na
poziomie czysto naukowym, jak i osobistym na dtugo przed tym, jak zaczeto bada¢
i analizowac te aspekty doswiadczenia Holokaustu.

Z jezyka angielskiego przetozyt Jan Szkudlinski

68 Por. Cohen, The Children’s Voice...; Laura Jockusch, Collect and Record!...; Katrin Stoll,
Transcending the divide between history and memory: Szymon Datner’s practical Holocaust
historiography in the early post-war period, ,Holocaust Studies” 2015, t. 21, nr 1/2, s. 4-23,
https://doi.org/10.1080/17504902.2015.1062270.
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